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१.  परिचय 

नेपािको संदवधानको अनसुचूी– ८ मा आधारभतू र माध्यदमक तहसम्मको दशक्षाको व्यवस्थापन स्थानीय 

तहिे अदधकार प्रत्यायोजन गररएको छ । संदवधानप्रित्त अदधकार कायायन्द्वयन गनुय सबै स्थानीय तहको कतयव्य हो । 

नेपािमा औपचाररक रूपमा प्राथदमक दशक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ िे पदहिो पटक स्थानीय दवषय वा मातभृाषामध्ये 

कुनै एक दवषय दवद्याियिे छनोट गरी पढाउन पाउने व्यवस्था गरे अनरुूप साप्तादहक ३ पाठ्यभार र १०० 

पणूायङ्कको अध्ययन/अध्यापन गने व्यवस्था गरेको दथयो तर उक्त व्यवस्था कायायन्द्वयन भएन । आधारमा आधारभतू 

दशक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम, २०६९ मा साप्तादहक ५ पाठ्यभार र १०० पणूायङ्कको मातभृाषा वा संस्कृत वा 

अन्द्य स्थानीय दवषय/अन्द्य दवषय समावेश गररयो । रादरिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७१ अनसुार आधारभतू तहमा१०० 

पणूायङ्कको स्थानीय भाषा वा दवषय रा्न पाउने व्यवस्था गररयो । 

रादरिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ मा भएको प्रावधानअनसुार स्थानीय तहिे दवद्यािय तहमा १०० पणूायङ्कको 

स्थानीय पाठ्यक्रम दनमायण गरी िाग ुगनय पाउने व्यवस्था गररएको छ । उक्त प्रारूपिे स्थानीय पाठ्यक्रमको सम्बन्द्धमा 

कक्षा १–३ सम्म साप्तादहक ५ पाठ्यभार र वादषयक रूपमा १६० घडटा तथा कक्षा ४–८ का िादग साप्तादहक ४ 

पाठ्यभार र वादषयक पाठ्यघडटा १२८ दनधायरण गरेको छ । नेपाि सरकार, दशक्षा, दवज्ञान तथा प्रदवदध मन्द्रािय, 

पाठ्यक्रम दवकास केन्द्र सानोदठमी भक्तपरुबाट प्रकादशत स्थानीय पाठ्यक्रम दवकास तथा कायायन्द्वयन मागयिशयन 

(मातभृाषासदहत), २०७६ िे स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्द्िभय, अवधारणा, पाठ्यक्रम दवकास, कायायन्द्वयन प्रदक्रया, 

स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँचािगायत दवषयमा स्पष्ट मागयिशयन गरेको छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रमसम्बन्द्धी स्रोत सामग्री, २०६६ िे “स्थानीय सरोकारवाको आवश्यता, चाहना र उनीहरूकै 

सहभादगतामा स्थानीय दवषयवस्तिुाई समावेश गरी दनमायण र कायायन्द्वयन हुन ेपाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो 

।” भनी पररभादषत गरेको छ । त्यसैिे स्थानीय पाठ्यक्रम भन्द्नािे स्थानीय सरोकारवािािे आवश्यक ठानेको 

दवषयवस्तुिाई उनीहरूकै दवज्ञता र सदक्रयतामा यथाशक्य कम िागतमा तयार गररने पाठ्यक्रम हो । उदल्िदखत 

मान्द्यता बमोदजम यस पाठ्यक्रमिे पदन आमाछोदिङमो गाउँपादिका क्षेरदभरको दवदशष्ट पदहचानिाई उजागर गने 

अवसर प्रिान गरेको छ । 

आधारभतू तहको कक्षा १–५ मा अध्ययनरत बािबादिकाहरूिे औपचाररक रूपमा आफ्नो गाउँ, समाज, 

भगूोिको वस्तदुनष्ट ज्ञान प्राप्त गनेछन ्र यहाँ प्रचदित भाषा, संस्कृदत, ऐदतहादसक र धादमयक महत्वका स्थिहरू, 

प्राकृदतक सम्पिा तथा यसको संरक्षण एवम ्संवधयन गि ैसम्भादवत स्थानीय प्राकृदतक दवपदत्तहरूका बारेमा समेत 

पदहचान गने छन ्। स्थानीय के्षरमा प्रचदित पेसा व्यवसाय र आदथयक दक्रयाकिापको औपचाररक जानकारी प्राप्त 

गने छन ्। यस पाठ्यक्रमिे वातावरण संरक्षण तथा सधुारका दनदम्त सहयोग गनय प्रेररत गने छ । यस पाठ्यक्रमबाट 

बािबादिकाहरूिे सामादजक मलू्यमान्द्यताको पािना गि ै असि सामादजक व्यवहारको अनसुरण गने अपेक्षा 

गररएको छ । 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकािे स्थानीय स्तरका दशक्षादवि,् बदुिजीवी, दशक्षक, दवद्याथी, अदभभावक, 

जनप्रदतदनदध, गाउँपादिकाका सिस्य, पाठ्यक्रम दवज्ञिगायतसँग छिफि, अन्द्तरदक्रया तथा काययशािा बैठकको 

आयोजना गरी प्राप्त सझुाव तथा पषृ्ठपोषणको आधारमा आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको पररचय, प्राकृदतक स्रोत र 

सम्पिा, संस्कार र सांस्कृदतक पययटन, पेसा प्रदवदध र उद्यमशीिता, स्वास््य र सफाइ, प्रकोप, पयायवरण र हररत 



दवद्यािय, व्यदक्त र संस्थािगायतका दवषयक्षेरिाई समेटेर कक्षा १िदेख ५ सम्मका िादग स्थानीय पाठ्यक्रम तयार 

गररएको छ । यो पाठ्यक्रम शैदक्षक सर २०८० िदेख कक्षा १–५ सम्म िाग ुगररनेछ । 

२.  स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता 

नेपाि सरकारबाट एकीकृत पाठ्यक्रम (कक्षा १–३) को ढाँचा, २०७५ स्वीकृत भई परीक्षणको क्रममा 

रहकेो छ । एकीकृत पाठ्यक्रम िशेभररमा २०७७ साि िेदख िाग ु हुने छ । उक्त पाठ्यक्रमढाँचामा भएको 

व्यवस्थाअनसुार कक्षा १–३ सम्ममा पाँचओटा दवषय–गदणत, नेपािी, अङ्ग्रेजी, हाम्रो सेरोफेरो र स्थानीय दवषय) 

रा्नपुने प्रावधान छ । स्थानीय दवषयको दनमायण स्थानीय तहबाटै गनुयपछय । स्थानीय पाठ्यक्रम वा मातभृाषामध्ये 

एक दवषय छनोट गरी स्थानीय तहबाट पाठ्यक्रम दनमायण गरी कायायन्द्वयन गनुयपने प्रावधान छ । 

बािबादिकाको दसकाइ आफ्नो वासस्थानबाटै प्रारम्भ गनय सहज हुन्द्छ । त्यसका िादग बािबादिकाहरूिे 

आफ्नो गाउँ तथा समिुायको पदहचान गनुयपियछ । त्यहाँ भएका प्राकृदतक, ऐदतहादसक सम्पिाहरू र आदथयक 

दक्रयाकिापहरूबारे जानकारी हुनपुियछ । स्थानीय मलू्य, मान्द्यता, धमय, परम्परा, संस्कृदत, स्रोतसामग्रीको संरक्षण, 

संवधयन, पररचािन र दवकास गनयका िादग मागयदनिशे गने र स्थानीय तहको क्षमता दवकासमाफय त राज्यको आदथयक, 

सामादजक, सांस्कृदतक र राजनीदतक क्षेरमा आवश्यक पने सक्षम, सचेत र इमानिार नागररकतयार गनयका िादग 

स्थानीय पाठ्यक्रम अपररहायय भएको छ । रादरिय स्तरमा दनमायण गररने पाठ्यक्रम सबै सरोकारवािाको संिग्नताको 

सम्भावना रहिँनै । यसिे स्थानीय तहको भाषा, संस्कृदत, ज्ञान र दसपिाई पणूय रूपिे समेट्न सम्भव पदन हुिँनै । अत: 

स्थानीय तहको भाषा तथा संस्कृदतको जगेनाय गनय स्थानीय तहको ज्ञान, दसप, प्रदवदध र उत्पािनिाई रादरिय तथा 

अन्द्तरायदरिय बजारमा जोि्ने ज्ञान र दसपको दवकास गरी आत्मदनभयर, उत्पािनमखुी, जीवनोपयोगी, व्यावहाररक र 

िक्ष जनशदक्त तयार गनयका िादग स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता पियछ । 

हरेक स्थानीय तहको आआफ्नै दवदशष्ट पदहचान, भौगोदिक, धादमयक एवम ्सांस्कृदतक, जातीय, भादषक 

दवदवधता हुन्द्छ । केन्द्रीय तहमा तयार गररने पाठ्यक्रमिे मार दवद्याथीहरूिाई िदैनक जीवनमा आवश्यकपने ज्ञान, 

दसप, आचरण र व्यवहारका सम्पणूय सक्षमताहरू प्रिान गनय नसक्ने भएकािे स्थानीय पररवेशअनसुारको ज्ञान र दसप 

आजयन गनयका िादग स्थानीय दवज्ञकै सहभादगतामा पाठ्यक्रम दनमायण गरी कायायन्द्वयन गनय वाञ्छनीय भएकािे र 

संवैधादनक तथा नीदतगत रूपमा भएको प्रावधानिाई कायायन्द्वयन गनुय प्रत्येक स्थानीय तहको कतयव्य भएको हुनािे 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकािे यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गरेको हो । स्थानीय पाठ्यक्रम दनमायण र कायायन्द्वयनको 

औदचत्यिाई िहेायबमोदजमका बुँिाहरूिे अझ स्पष्ट पाियछन ्: 

क) स्थानीय स्तरका व्यवसाय, पेसा एवम ्रोजगारिाई सम्बोधन गि ैअन्द्तरायदरिय रोजगारीतफय  उन्द्मखु, उत्पािनमुखी 

र दसपयकु्त नागररक तयार गरी नेपािी किा, सौन्द्ियय, आिशय तथा वैदशष््टयको संरक्षण तथा संवधयन गनय 

ख)  स्थानीय तहका किा, संस्कृदत, परम्परा, पययटकीय क्षेर, दसप, भाषा आदिको संरक्षण र संवधयन गनय 

ग)  स्थानीय किा कौशि, व्यवसाय, प्राकृदतक सम्पिा तथा संस्कृदतको जानकारी गराई त्यसअनरुूपको व्यवहार 

गनय सक्ने तलु्याउन 



घ)  भौगोदिक, जातीय, िैङ्दगक, भादषक, सामादजक, आदथयक, सांस्कृदतक, धादमयक तथा प्राकृदतक दवदवधतािाई 

सम्बोधन गनय 

ङ)  स्थानीय तहको ज्ञान, दसप र प्रदवदधिाई उजागर गनय 

च) परम्परागत पेसा, व्यवसाय र प्रदवदधिाई संरक्षण, संवधयनर दवकास गनय सहयोग परु् याउन  

छ) स्थानीय स्रोत र साधनको अदधकतम उपभोग र पररचािन गनय 

३. ववद्यालय विक्षाको िावरिय उदे्दश्य 

रादरिय दशक्षा पाठ्यक्रम, २०७६ अनसुार दवद्यािय दशक्षाका रादरिय उद्दशे्यहरु दनम्नानसुार छन ्: 

 १.प्रत्येक व्यदक्तमा अन्द्तदनयदहत प्रदतभा प्रस्फुटन गरी व्यदक्तत्व दवकास गने, 

 २.रारि र रादरियताप्रदत दनष्ठावान, संघीय िोकतादन्द्रक गणतन्द्रका मलू्य मान्द्यताप्रदत प्रदतवि, स्वादभमानी, 

सामादजक तथा सांस्कृदतक दवदवधतािाई सम्मान गने, चरररवान, नैदतकवान एवम ्दजम्मेवार नागररक तयार गने, 

 ३.श्रमप्रदत सम्मान एवम ् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्वरोजगारउन्द्मुख, उत्पािनशीि र सीपयकु्त 

नागररक तयार गने । 

४.व्यदक्तको सामादजकीकरणमा सहयोग गि ैसामादजक सद्भाव तथा सदहरणतुा र रादरिय एकता सदुृढ गनयसहयोग 

परु् याउने । 

५.प्राकृदतक तथा रादरिय सम्पिा र पयायवरणको संरक्षण, सम्वियन र सिपुयोग गि ैदिगो दवकासमा  योगिान गने 

सचेत नागररक तयार गने । 

६.प्रत्येक व्यदक्तमा शादन्द्त, मानव अदधकार, समानता, समावेदशता र सामादजक न्द्यायका मान्द्यता अनरुुपको 

आचरण दवकास गरी समतामूिक, समावेशी, न्द्यायपणूय र समाजवािउन्द्मखु रारि दनमायणमा मद्दत गने। 

७. रादरिय तथा अन्द्तररादरिय स्तरमा प्रदतस्पधी, आधदुनक सचूना तथा सञ्चार प्रदवदध प्रयोग गनय सक्ने दवश्व पररवेश 

सहुाउँिो िक्ष जनशदक्त तयार गने । 

८. वैज्ञादनक अवधारणा, त्य, सीप, दसिान्द्त तथा प्रदवदधको प्रयोग गनय सक्न ेवैज्ञादनक सझुवझु भएका र खोज 

तथा अनसुन्द्धानमखुी जनशदक्त तयार गने । 

९. रचनात्मक तथा समािोचनात्मक दचन्द्तन गने, जीवनोपयोगी सीप भएका, सदहरण ुर भादषक सक्षमतामा दनपणूय 

नागररक तयार गने । 

१०. नेपािी मौदिक किा, संस्कृदत, सौन्द्ियय, आिशय तथा वैदशष््टयहरुको संरक्षण, सम्वियन र दवस्तारतफय  

अदभपेर्ररत भई नेपािी पदहचानप्रदत गौरव गने नागररक तयार गने । 

११. जिवाय ुपररवतयन तथा प्राकृदतक एवम ्मानवदसदजयत प्रकोपप्रदत सचेत रही सम्भादवत जोदखम न्द्यनूीकरण तथा 

दवपि ्व्यवस्थापन गनय सक्षम नागररक तयार गने । 



१२. सामादजक न्द्यायमा आधाररत समिृ रारि दनमायणका दनदमत्त आवश्यक मानव संशाधनको दवकास गने । 

४. ववद्यालय विक्षाको तहगत संिचना 

रादरिय पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ का अनसुार दवद्यािय दशक्षाको संरचना दनम्नानसुार रहकेो छ । 

दवद्यािय दशक्षाको तह कक्षा उमेर समूह दसकाइ क्षमतास्तर 

प्रारदम्भक बािदवकास दशक्षा प्रारदम्भक बािदवकास र दशक्षा ३िदेख ४ वषय  

आधारभतू तह 

कक्षा १–३ ५ िदेख ७ वषयसम्म तह १ 

कक्षा ४–५ ८िदेख ९ वषयसम्म तह २ 

कक्षा ६–८ १० िदेख १२ वषयसम्म तह ३ 

माध्यदमक तह कक्षा ९–१० १३ िदेख १४ वषयसम्म तह ४ 

कक्षा ११–१२ १५ िदेख १६ वषयसम्म तह ५ 

 

५. आधािभूत विक्षाको पाठ्यक्रम संिचना 

क. कक्षा १–३ को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं दवषय सम्बन्द्धी दक्रयाकिाप/दवषय पाठ्यघडटा काययघडटा 

१. भादषकसीप दवकास सम्बन्द्धी दक्रयाकिाप (नेपािी) ५ १६० 

२. भादषक सीप दवकास सम्बन्द्धी दक्रयाकिाप (अंग्रेजी) ४ १२८ 

३. गदणतीय सीप दवकास सम्बन्द्धी दक्रयाकिाप ४ १२८ 

४. दवज्ञान, स्वास््य र शारीररक दशक्षा सम्बन्द्धी दक्रयाकिाप ४ १२८ 

५. सामादजक अध्ययन, चाररदरक दवकास तथा दसजयनात्मक किासम्बन्द्धी 

दक्रयाकिाप 

४ १२८ 

६. भादषक सीप/स्थानीय दवषयवस्तसुम्बन्द्धी दक्रयाकिाप ५ १६० 

 जम्मा २६ ८३२ 

 

ख. कक्षा ४–५ को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं दवषय पाठ्यघडटा काययघडटा 

१. नेपािी  ५ १६० 

२. अंग्रेजी  ५ १६० 

३. गदणत ५ १६० 

४. दवज्ञान तथा प्रदवदध ५ १६० 

५. सामादजक अध्ययन तथा मानव मलू्य दशक्षा ५ १६० 

६. स्वास््य, शारीररक तथा दसजयनात्मक किा ३ ९६ 

७. भादषक सीप/स्थानीय दवषयवस्तसुम्बन्द्धी दक्रयाकिाप ४ १२८ 

जम्मा  ३२ १०२४ 

 



६. आधािभूत तह (कक्षा १–८) का तहगत सक्षमता 

दवद्यािय दशक्षाअन्द्तगयत आधारभतू दशक्षा (कक्षा १–८) का दवद्याथीिे हादसि गनुयपने सक्षमताहरु दनम्न बमोदजम 

रहकेा छन ्; 

• िशेप्रेम र रादरिय एकताको भावना एवम ्िोकतादन्द्रक मलू्य मान्द्यता तथा संस्कार व्यवहारमा प्रिशयन, 

• भादषक तथा सञ्चार सीपको दवकास र व्यवहाररक, दसजयनात्मक एवम ्सान्द्िदभयक प्रयोग, 

• सचूना र दवचारहरुको आिानप्रिान, दवशे्लषण तथा सचूना प्रदवदधको समदुचत प्रयोग, 

• तादकय क तथा व्यवहाररक गदणतीय ज्ञान, सीप एवम ्अदभवदृत्त दवकास र प्रयोग, 

• वैज्ञादनक अवधारणा, त्य, दसिान्द्त र दनयमप्रदतको दजज्ञासा एवम ्बोध र व्यवहाररक जीवनमा प्रयोग, 

• मानव मूल्य र मान्द्यता एवम ्सामादजक गुणको दवकास तथा नागररक कतयव्यप्रदत सजगता, 

• जनसङ््या, वातावरण संरक्षण र दिगो दवकासबीचको अन्द्तरसम्बन्द्धको बोध र व्यवस्थापनमा सहयोग, 

• शारीररक तन्द्िरुुस्ती, स्वस्थकर जीवनशैिी र जीवनोपयोगी सीपको दवकास, 

• स्थानीय, आधदुनक पेसा, व्यावसाय र प्रदवदध एवम्श्रमप्रदत सम्मान तथा व्यवहारकुशि सीपको प्रयोग, 

• नेपािी किा, सादहत्य र संस्कृदतको संरक्षण, सम्वियन एवदम्सजयनशीिताको दवकास र प्रयोग, 

• रादरिय तथा अन्द्तररादरिय पररवेशसँग पररदचत भई दवदवधता, दवश्वबन्द्धतु्व र सहअदस्तत्व बोध तथा 

स्वीकार, 

• िदैनक जीवनमा आईपने व्यवहाररक समस्याहरुको पदहचान, दवशे्लषण तथा समाधान । 

७. स्थानीय पाठ्यक्रमका तहगत सक्षमताहरू (कक्षा १–५) 

(क) आमाछोदिङमो  गाउँपादिकाको सामान्द्य पररवेश (भौगोदिक संरचना, जनसङ््या, दसमाना, आदि ) सँग 

पररदचत भई आफ्नो पदहचानप्रदत गौरवानभुदूत 

(ख) स्थानीय किा, सादहत्य र संस्कृदतसँग पररदचत भई दतनको संरक्षण र सम्वियन एवम ्दसजयनशीिताको दवकास 

(ग) स्थानीय स्रोतसाधन तथा गाउँपादिकाका सम्पिाहरूको संरक्षण, सम्वियन र दवकासमा दक्रयादशिता प्रबधयन । 

(घ) स्थानीय पेसा, व्यवसाय र प्रदवदधप्रदत सम्मान, सो सम्बन्द्धी जीवनोपयोगी सीपहरुको प्रवधयन,दवकास र प्रयोग 

(ङ) स्वस्थकर बानी, असि पूवीय संस्कार र शारीररक तन्द्िरुुस्तीको सचेतना र अविम्वन 

(च) दवपि ्र वातावरण संरक्षणप्रदत सचेतनाको दवकास तथा हररत दवद्याियको अवधारणाको अविम्वन   

(छ) स्थानीय सामादजक संघसंस्था, दवदशष्ट व्यदक्तत्व र अग्रज एवम ् दतनको योगिानप्रदत सम्मान गने बानीको 

दवकास  

(ज) स्थानीय वातावरणको जैदवक दवदवधताको पदहचान, वगीकरण र यसको महत्वबोध 

(झ) सरसफाइ र फोहोरमैिा व्यवस्थापनप्रदत सचेतनाको दवकास र प्रयोग । 



८. ववषयके्षत्र 

प्रत्येक गाउँ तथा टोिमा एउटा सानो दवश्व िकेुको हुन्द्छ । एउटै पाठ्यक्रममा सबै दवषयवस्त ु अटाउन र 

पठनपाठन गनय सम्भव हुिँनै । यस पाठ्यक्रमिे आमाछोदिङमो गाउँपादिका क्षेरको सेरोफेरोिाई समेटेको छ । 

त्यसैिे आमाछोदिङमो गाउँपादिका दभरका अध्ययन गनुयपने प्राकृदतक, भौगोदिक, धादमयक, सासं्कृदतक, 

सामादजक, ऐदतहादसक, आदथयक, स्वास््य तथा सफाइ र वातावरणीय क्षेरसँग सम्बदन्द्धत ज्ञान, दसप र अदभवदृत्तका 

पक्षहरूिाई स्थानीय आवश्यकतािाई मध्यनजर गरी आधारभतू तहमा अध्ययनरत बािबादिकाहरूिाई केन्द्रदबन्द्ि ु

मानेर यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । पाठ्यक्रमिे मु्य रूपमा दनम्नदिदखत दवषयक्षेरिाई समेटेको छ : 

क) हाम्रो गाउँपादिका : गाउँपादिकाको सामान्द्य पररचय, भौगोदिक अवस्था, साँध दसमाना, जनसङ््या, 

जातजादत, सङ्घसंस्थाहरू 

ख) प्राकृदतक स्रोत र सम्पिा : वन जङ्गि, सामदुियक वन, जिीबटुी, खोिानािा, कुडि, पानीका स्रोत, 

प्राकृदतक तातोपानी, िाँिाकाँिा, खकय  

ग) संस्कार र संस्कृदत :जातजादत, मदन्द्िर, गमु्बा, जारा, पवय, मेिा, आनीबानी, मलू्य मान्द्यता, भाषा र वेषभूषा, 

गीत, सङ्गीत, बाजागाजा 

घ) ऐदतहादसक र पययटकीय स्थि : पावयतीकुडि, गोप्पो कुडि, दिल्प ुकुडि, छमकङ िाँिा, कािोगाउँ(Black 

Village) साङजेन भ्यािी,  सोमिाङ भ्यािी,  

ङ) स्थानीय पेसा उद्यशीिता र प्रदवदध :स्थानीय पेसा उद्यमशीिता र प्रदवदध 

च) स्वास््य र सरसफाइ : योग, प्राणायाम, ध्यान, आसन, सरसफाइ, भोजन, व्यायाम, स्थानीय खेिहरू 

छ) प्रकोप, वातावरण र हररत दवद्यािय : प्रकोप (आगजनी, भकूम्प, भकू्षय, बाढी, पदहरो, चट्याङ, हावाहुरी) 

वातावरण र हररत दवद्यािय 

ज) व्यदक्त र संस्था पररचय: आमाछोदिङमोको दवकास दनमायण र समाजसेवामा दवशेष योगिान परु् याउने 

महत्वपूणय व्यदक्त र संस्थाहरू 

 



५. ववषयके्षत्र ि क्रम 

क्र. 

सं. के्षत्र समावेि गनुापने मुख्य ववषयवस्त ु कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१ हाम्रो गाउँपादिका 

भौगोदिक अवस्था, दसमाना, भ-ू बनावट,  

हावापानी, जनसङ््या जातजादत, शैदक्षक 

संस्था  

• आफु र आफ्नो बसोबास 

भएको ठाउँको पररचय 

• गाउँपादिकाको सामान्द्य 

पररचय 

 

• आफ्नो बसोबास रहकेो 

विाको सामान्द्य पररचय 

तथा  जनसं्यात्मक 

अवस्था 

• विा दभरका मु्य मानव 

बस्तीहरुको पररचय 

• गाउँपादिकाको पररचय 

 

• गाउँपादिकाको भौगोदिक 

अवस्था तथा  हावापानी    

• गाउँपादिकाको 

जनसं्यात्मक अवस्था 

• गाउँपादिका दभरका मु्य 

मानव बस्तीहरुको पररचय 

• गाउँपादिकाको भ ुबनावट, क्षेरफि 

• गाउँपादिका दभर बसोबास गने 

जातजाती तथा धमायविम्बीहरुको 

जनसं्यात्मक अवस्था 

• गाउँपादिका दभरका मु्य मानव 

बस्तीहरुको पररचय  

• गाउँपादिकाको  क्षेरफि र साँध 

दसमाना 

• गाउँपादिकामा जातजादतगत 

दवतरण र दतनको शदैक्षक अवस्था 

•  गाउँपादिका दभर सञ्चािनमा 

रहकेा शैदक्षक सङ्घ संस्थाहरूको 

पररचय 

२ 
हाम्रो प्राकृवतक स्रोत 

ि सम्पदा 

वनजङ्गि, सामुिादयक वन, खोिा, 

कुडि, कुवा, िाँिाकाँिा, जिीबुटी, 

खानी, भ्यािी, प्राकृदतक तातोपानी  

• स्थानीय प्राकृदतक 

स्रोतहरुः कुडि, खोिा, वन 

जंगि,  आदिको पररचय 

• स्थानीय सम्पिाः गुम्बा 

छुतेनहरुको पररचय 

• स्थानीय प्राकृदतक 

स्रोतहरुः कुडि, खोिा, वन 

जंगि, जदिबुटी आदिको 

पररचय 

• स्थानीय सम्पिाः गुम्बा 

छुतेन मदन्द्िर आदिको 

पररचय 

• स्थानीय प्राकृदतक स्रोतहरुः 

कुडि, खोिा, वन जंगि, 

िाँिाकाँिा, जदिबुटी, प्राकृदतक 

तातोपानी आदिको महत्व 

• स्थानीय सम्पिाः गुम्बा छुतेन 

मदन्द्िर आदिको पौरादणक महत्व  

• स्थानीय प्राकृदतक स्रोतहरुः कुडि, 

खोिा, वन जंगि, िाँिाकाँिा, 

प्राकृदतक तातोपानी, जदिबुटी 

आदिको सरंक्षण 

• स्थानीय सम्पिाः गुम्बा छुतेन मदन्द्िर 

आदिको संरक्षण 

• स्थानीय प्राकृदतक स्रोतहरुः कुडि, 

खोिा, वन जंगि, िाँिाकाँिा, 

भ्यािी, खानी, प्राकृदतक तातोपानी, 

जदिबुटी आदिको संरक्षण र 

उपयोगीता 

• स्थानीय सम्पिाः गुम्बा छुतेन मदन्द्िर 

आदिको सरंक्षण र उपयोगीता 

३ 

हाम्रो संस्कार र 

संस्कृदत 

जातजादत (तामाङ, घि,े ब्राम्हण क्षेरी, 

नेवार, िदित)को 

• चािपवय, जारा, पवय, मेिा 

• आनीबानी, मूल्य मान्द्यता,भाषा र 

वेषभषूा 

• गीत, सङ्गीत बाजा गाजा 

• पुजाआजा 

• गाउँपादिका दभर मनाउने 

मु्य चािपवयको पररचय 

• स्थानीय भाषा, भेषभषुाको 

पररचय  

• गाउँपादिका दभर िाग्न े

मु्य जारा, मेिा, 

पवयहरुको पररचय 

• स्थानीय गीत संदगत र 

बाजाहरुको पररचय 

• गाउँपादिका दभर मनाउने 

सबै खािे चािपवयको 

पररचय  

• स्थानीय भाषा, भेषभषुाको 

पररचय 

• गाउँपादिका दभर िाग्न े

सबै खािे जारा, मेिा, 

पवयहरुको पररचय  

• स्थानीय गीत संदगत र 

बाजाहरुको पररचय 

• गाउँपादिका दभर मनाउने मु्य 

चािपवयको पररचय तथा महत्व 

• स्थानीय भाषा, भेषभषुाको 

पररचय तथा महत्व 

• गाउँपादिका दभर िाग्न ेजारा, 

मेिा, पवयहरुको पररचय तथा 

महत्व 

• स्थानीय गीत संदगत र 

बाजाहरुको पररचय तथा महत्व 

• गाउँपादिका दभर मनाउने मु्य 

चािपवयको सरंक्षण 

• स्थानीय भाषा, भेषभषुाको संरक्षण 

• गाउँपादिका दभर िाग्न ेजारा, मेिा, 

पवयहरुको सरंक्षण 

• स्थानीय गीत संदगत र बाजाहरुको 

संरक्षण 

• गाउँपादिका दभर गररने दवशेष 

पूजाआजाको पररचय 

• गाउँपादिका दभर मनाउने मु्य 

चािपवयको सरंक्षण र प्रचार प्रसार 

• स्थानीय भाषा, भेषभषुाको संरक्षण र 

प्रचार प्रसार  

• गाउँपादिका दभर िाग्न ेजारा, मेिा, 

पवयहरुको सरंक्षण प्रचार प्रसार  

• स्थानीय गीत संदगत र बाजाहरुको 

संरक्षण तथा गाउने बजाउने दसपको 

दवकास 

• गाउँपादिका दभर गररने दवशेष 

पूजाआजाको पररचय तथा महत्व 
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४ 

ऐदतहादसक 

र पययटकीय 

स्थि 

तामाङ सम्पिा मागय, कािो गाउँ, खकय , 

िाँिा, भन्द्ज्याङ, कुडि, भ्यािी, 

प्राकृदतक तातोपानी, घि ेिरबार, नेवार 

िरबार 

• गाउँपादिका दभरका 

ऐदतहादसक स्थिहरुको 

पररचय 

• गाउँपादिका दभरका  

पययटकीय स्थानको पररचय 

• गाउँपादिका दभरका 

ऐदतहादसक स्थिहरुको 

पररचय  

• गाउँपादिका दभरका  

पययटकीय स्थानको पररचय 

•  गाउँपादिका दभरका 

ऐदतहादसक स्थिहरुको पररचय 

तथा महत्व 

• गाउँपादिका दभरका  पययटकीय 

स्थानको पररचय तथा महत्व 

• गाउँपादिका दभरका ऐदतहादसक 

स्थिहरुको  महत्व तथा सरंक्षण 

• गाउँपादिका दभरका  पययटकीय 

स्थानको महत्व तथा संरक्षण 

• गाउँपादिका दभरका ऐदतहादसक 

स्थिहरुको संरक्षण तथा  उपयोगीता  

• गाउँपादिका दभरका  पययटकीय 

स्थानको सरंक्षण तथा  उपयोगीता 

५ 

स्थानीय पेसा, 

उद्यमशीिता र 

प्रदवदध 

 

• गाउँपादिका दभरका मादनसहरुिे  

जीदवकोपाजयनको िादग गने मु्य 

पेसा कृदष तथा पशुपािन 

• गाउँपादिका दभरका मादनसहरुको 

उद्यमदशिता सम्बन्द्धी काययः   ऊन र 

त्यसबाट बनाइने स्थानीय सामग्री,  

बाँस दनगािोबाट बनाइने सामग्री  

• गाउँपादिका दभर दवद्यमान पुराना 

प्रदवदध र नदवनतम प्रदवदधहरु 

• गाउँपादिका दभर गररने 

मु्य तथा परम्परागत 

पेसाको पररचय 

• गाउँपादिका दभर का 

मादनसहरुको उद्यमदशिता 

सम्बन्द्धी काययको पररचय 

• गाउँपादिका दभर दवद्यमान 

पुराना प्रदवदधको पररचय 

• गाउँपादिका दभर गररने 

मु्य तथा परम्परागत 

पेसाको पररचय 

• गाउँपादिका दभर का 

मादनसहरुको उद्यमदशिता 

सम्बन्द्धी काययको पररचय 

• गाउँपादिका दभर दवद्यमान 

पुराना प्रदवदधको पररचय 

• गाउँपादिका दभर गररने मु्य 

तथा परम्परागत पेसाको पररचय 

तथा महत्व 

• गाउँपादिका दभर का 

मादनसहरुको उद्यमदशिता 

सम्बन्द्धी काययको पररचय तथा 

महत्व 

• गाउँपादिका दभर दवद्यमान 

पुराना प्रदवदधको पररचय तथा 

महत्व 

• गाउँपादिका दभर गररने मु्य तथा 

परम्परागत पसेाको महत्व तथा संरक्षण 

• गाउँपादिका दभर का मादनसहरुको 

उद्यमदशिता सम्बन्द्धी काययको महत्व 

तथा सरंक्षण 

• गाउँपादिका दभर दवद्यमान पुराना 

प्रदवदधको महत्व तथा सरंक्षण 

• गाउँपादिका दभर गररने मु्य तथा 

परम्परागत पसेाको संरक्षण तथा 

व्यवसायीकरण 

• गाउँपादिका दभर का मादनसहरुको 

उद्यमदशिता सम्बन्द्धी काययको 

संरक्षण तथा  व्यवसायीकरण 

• गाउँपादिका दभर दवद्यमान पुराना 

प्रदवदधको सरंक्षण तथा 

व्यवसायीकरण 

६ 

पोषणयुक्त खाना 

स्वास््य र व्यदक्तगत 

तथा वातावरणीय 

सरसफाइ, व्यायाम,  

योग तथा ध्यान 

 

• व्यदक्तगत सरसफाइ, घर आँगनको 

सरसफाई, सन्द्तुदित भोजन, 

ब्यायाम, योग तथा ध्यान 

• शरीरका अङ्गहरुको 

सरसफाइको पररचय 

तररका र अभ्यास  

• खानाको पररचय र 

आव्शयकता 

• शारररीक व्यायामको 

पररचय, स्थानीय खिे 

माफय त शारररीक व्यायाम र 

अभ्यास 

• शरीरका अङ्गहरुको 

सरसफाइको पररचय 

तररका र अभ्यास  

• पोषणयुक्त खानाको 

पररचय र आवश्यकता 

• शारररीक व्यायामको 

पररचय, स्थानीय खिे 

माफय त शारररीक व्यायाम र 

अभ्यास 

• शरीरका अङ्गहरुको सरसफाइ, 

व्यदक्तगत सामग्रीको दहफाजत  

अभ्यास र महत्व 

• सन्द्तुदित भोजनको पररचय र 

आवश्यकता 

• शारररीक व्यायामको पररचय, 

स्थानीय खिे माफय त शारररीक 

व्यायाम र अभ्यास  

• वातावरणीय सरसफाइको पररचय  

• सन्द्तुदित भोजनको आवश्यकता र 

महत्व 

• शारररीक व्यायामको पररचय, स्थानीय 

खेि माफय त शारररीक व्यायाम र 

अभ्यास  

• योग तथा ध्यानको पररचय 

• घर आँगन तथा दवद्यािय सरसफाई 

सम्बन्द्धी आदनबानीको दवकास   

• सन्द्तुदित भोजनको  आवश्यकता र 

महत्व 

• पानी दपउन ेसही मारा र तररका 

• शारररीक व्यायामको पररचय, स्थानीय 

खेि माफय त शारररीक व्यायाम र 

अभ्यास  

• योग तथा ध्यानको पररचय र अभ्यास  
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७ 

प्रकोप, प्रकोप 

व्यवस्थापन  

• प्रकोप (बाढी, पदहरो, भकू्षय, हावहुरी, 

भकूम्प, आगजनी, सिक िघुयटना), 

दवपि ्जोदखम,  

• प्रकोपको पररचय 

• स्थानीय स्तरमा िेखा 

परेका प्रकोपहरुको पररचय 

• प्रकोपको पररचय/ प्रकार 

• स्थानीय स्तरमा िेखा 

परेका प्रकोपहरुको पररचय 

• प्रकोपका घटनाहरु हुने कारण 

• स्थानीय स्तरमा िेखा परेका 

प्रकोपका घटनाहरुको कारण 

• प्रकोपका घटनाहरु हुने कारण 

• स्थानीय स्तरमा िेखा परेका प्रकोपका 

घटनाहरुको कारण 

• प्रकोपका घटनाहरु हुने कारण तथा 

न्द्यूदनकरणका उपायहरु 

• स्थानीय स्तरमा िेखा परेका प्रकोपका 

घटनाहरुको कारण तथा न्द्यूदनकरणका 

उपायहरु 

८ 

स्थानीय संरचना 

र सामादजक संस्था 

दवदशष्ट व्यदक्तत्व र  

अग्रज  

• गाउँपादिकाको विा गत संरचना र 

त्यसमा  रहकेा व्यदक्तत्वहरु 

• गाउँ काययपादिका र गाउँसभामा  

रहकेा व्यदक्तत्वहरु 

• गाउँपादिका दभर दक्रयादशि 

सामादजक संघ संस्थाहरूका बारेमा 

जानकारी 

• गाउँपादिकादभर रहकेा रादरियरुपमा 

्यातीप्राप्त व्यदक्तत्वहरु  

•  •  •  

• विाको संरचनाबारे जानकारी 

• आफु रहकेो विाको विा सदमदतको 

पिादधकारीहरुबारे जानकारी  

• आफु रहकेो विा दभर स्थापना भएका 

सामादजक सङ्घसंस्था, आमासमुह, 

सहकारीहरु उक्त संस्थाहरुिे गने मु्य 

कायय सम्बन्द्धी जानकारी  

• गाउँपादिकाकाको सरंचनाबारे 

जानकारी  

• गाउँ काययपादिकामा रहकेा 

पिादधकारीहरु बारे जानकारी 

• गाउँसभामा रहकेा पिादधकारीहरुबारे 

जानकारी 

• गाउँपादिका दभर स्थापना भएका 

सामादजक सङ्घसंस्था, सहकारीहरु 

उक्त संस्थाहरुिे गने मु्य कायय 

सम्बन्द्धी जानकारी 

  

६. पाठ्यवस्तुको ववस्तृतीकिण 

यस खडिमा कक्षागतरूपमा बािबादिकाहरूिे हादसि गने दसकाइ उपिदब्ध, अध्ययन गने दवषयवस्त,ु सम्भाव्य दशक्षणदसकाइ प्रदक्रया–दक्रयाकिाप, दशक्षण सामग्री 

र मलू्याङ्कन) िाई प्रस्ततु गररएको छ । पाठ्यवस्तकुो दवस्ततृीकरण तिको तादिकामा प्रस्ततु गररएको छ : 

 

 



कक्षा १ 

क्षेर दसकाइ उपिदब्ध दवषयवस्तु दवषयवस्तुको दवस्ततृीकरण सम्भाव्य दक्रयाकिाप दशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रदक्रया पाठ्यभार 

हाम्रो 

गाउँपादिका 

क)  आफू र आफ्नो गाउँ वा 

वासस्थानको नाम बताउन 

ख) पररवारका सिस्य तथा 

प्रमुखका नाम सोध्न र भन्द्न 

ग) पररवारका सिस्यि ेगन े

कामका आधारमा भदूमका 

अदभनय गनय 

घ) गाउँपादिकाको नाम, 

विासङ््या र आफू बस्ने 

विा बताउन 

 

क) आफू, आफ्नो 

पररवार र आफ्नो वास 

स्थान 

ख) गाउँपादिकाको 

सामान्द्य पररचय 

 

क) आफू, पररवार र आफ्नो 

गाउँ वा वासस्थानको नाम 

ख) पररवारका सिस्य र 

घरमुिीको नाम र काम 

ग) गाउँपादिकाको नाम, विा 

सङ््या र आफू बस्ने विा 

 

१. दशक्षकि े आफ्नो पररचय–नाम, 

पररवार र वासस्थान) बताउने र यस 

क्रममा पाररवाररक पषृ्ठभदूम झदल्कने 

दचर प्रिशयन गिै आफूिे पररचय गरी 

दवद्याथीिाई पररचय दिन िगाउन े

२. पररवारका सिस्यका प्रमुख कामका 

बारेमा छिफि गराई उक्त कामको 

भदूमका अदभनय गनय िगाउने,  

३. गाउँपादिकाको दचर वा नक्सा 

प्रिशयन गरी नाम र विासङ््या भन्द्न 

िगाउन े

५. नक्सा वा दचरमा दिइएको 

विासङ््याका आधारमा आफू बस्ने 

विा पदहचान गनय िगाउने । यसको थप 

अभ्यासका िादग युगि जोिी वा 

ससाना समूहका छिफि गनय िगाई 

साथीको विासङ््या पदन पदहचान 

गनय िगाउन े

६. सूचना प्रदवदधका साधन उपयोग 

गरी गाउँपादिकाको सामान्द्य पररचय 

दिने सामग्री प्रस्तुत गने र त्यसका 

आधारमा कुराकानी तथा प्रश्नोत्तर 

गराउन े

क) पाररवाररक पषृ्ठभदूम 

झदल्कने दचर 

ख) व्यदक्तगत तथा 

पाररवाररक पसेा जनाउन े

दचर 

ग) विा सङ््या 

सदहतको गाउँपादिकाको 

नक्सा वा दचर 

घ) श्रव्यदृश्य सामग्री

  

 

१. दवद्याथीिे आफ्नो पररचय दििँा 

नाम, पररवार र वासस्थानिाई समावेश 

गरे नगरेका आधारमा मापन गने 

२. दवद्याथीि े आत्मदवश्वास तथा 

स्पष्टताका साथ प्रस्तुदत गरे नगरेको 

अविोकन गरी दसकाइ उपिदब्धको 

िेखाजोखा गन े

३. छिफि, कुराकानी तथा भदूमका 

अदभनयमा िेखाएको सदक्रयता, कायय 

सम्पािन, सहकायायत्मक व्यवहारका 

आधारमा मूल्याङ्कन गने 

४. प्रश्नोत्तर तथा अन्द्य सन्द्िभयमा 

गाउँपादिकाको नाम, विासङ््या 

तथा आफू बस्ने विा भने नभनेको 

यदकन गरी दसकाइ उपिदब्धको मापन 

गने ।  
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हाम्रो 

प्राकृदतक स्रोत 

र संम्पिा 

क) आफ्नो वासस्थान वरपर 

रहकेा कुडिको अविोकन 

भ्रमण गरी अवदस्थदत 

बताउन 

ख) वासस्थान नदजकै रहकेा 

गुम्बाहरुको नाम भन्द्न तथा 

अवदस्थदत बताउन  

क) प्राकृदतक स्रोतहरुः 

कुडि, खोिा, िाँिा, वन 

जंगि 

ख) स्थानीय  सम्पिाः 

गुम्बा तथा छुतेनहरु 

 

क) स्थानीय जि स्रोत, कुडि,  

खोिा  

ख) स्थि स्रोत खेतबारी, 

चउर, मैिान, वनजङ्गि, 

सामुिादयक वन, िाँिाकाँिा 

ग) गुम्बा तथा छुतेनहरु 

 

क) दवद्यािय नदजकै रहकेो कुडि, 

खोिा िाँिाको तदस्बर, फोटा वा दचर 

दनमायण गरी प्रिशयन गने ।  

ख) दवद्याथीको वासस्थान वा 

दवद्यािय वरपर रहकेा कुडि, खोिा, 

वन जंगि िाँिाको स्थिगत 

अविोकन भ्रमण गने गराउने पररचय 

दिने त्यस्ता स्थानमा जािँा अपनाउनु 

पने सावधानी बताउन े

क) सान्द्िदभयक तदस्बर वा 

दचर 

ख) श्रव्यदृश्य सामग्री 

 

१. कुडि, खोिा र निी, जदिबुटीका 

दचर प्रिशयन गरी नाम भन्द्न िगाउन े

२. कुडि, खोिा र निी वन जंगिमा 

जाँिा अपनाउनुपने सावधानी बताउन 

िगाई दसकाइ उपिदब्धको िखेाजोखा 

गन े

३. बसोबास गरेको गाउँमा रहकेो गुम्बा 

तथा छुतेनको पररचय दिन िगाउन े
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ग) वासस्थान नदजकै रहकेा 

खोिा वा निीका बारेमा 

छोटकरीमा बताउन 

घ) घरनदजकै्र रहकेो िाँिामा 

रहकेा कुरा बताउन 

ङ) अदभभावक तथा 

दशक्षकसँग नदजकैको वन 

घमुी त्यहाँ रहकेो नदचनेका 

बोटदबरुवा तथा 

जदिबुटीको नाम सोध्न र 

दचनेकाको नाम भन्द्न  

 

(पावयतीकुडि, गोप्पोकुडि, दिल्पु 

कुडि, दचदिमे खोिा, पावयतीकुडि 

खोिा, साङजेन खोिा, भोटेकोदश 

नदि, वा दवद्यािय नदजकै रहकेा अन्द्य 

खोिाहरु)  

ग) स्थिगत अध्ययन भ्रमणका क्रममा 

तातोपानी, कुडि, खोिा र निीको 

दवशेष नाम भए नामसँग पररदचत 

गराउन े

घ) घरनदजकै रहकेो खेतबारी, चउर र 

िाँिाको अविोकन भ्रमण गराउन,े 

भ्रमण गराउँिा स्थानीय जदिवटुीहरु, 

जस्तै : दचराइतो, दटमुर, तेजपत्ता वा 

स्थानीय स्तरमा पाइने अन्द्य 

जदिबुटीहरु 

ङ) अदभभावक तथा दशक्षकसँग 

नदजकैको वन घमुी त्यहाँ रहकेो 

नदचनेका बोटदबरुवाको नाम सोध्न र 

दचनेकाको नाम भन्द्न िगाउने । 

अविोकनपदछ थाहा पाएका 

बोटदबरुवाका नाम समेदटएको सूची 

दनमायण गरी प्रस्तुत गनय िगाउने) 

च) दवद्यािय रहकेो गाउँमा भएको वा 

गाउँ नदजकै भएको गुम्बाको पररचय 

दिनको िादग स्थिगत भ्रमण गराउन े

वा फोटो िेखाउने वा दवद्याथीहरुबाट 

भन्द्न िगाउन े 

 छ) सूचना प्रदवदधको उपयोग गरी 

सान्द्िदभयक सङ्किन र प्रिशयन गने, गनय 

िगाउन े

 

हाम्रो संस्कार 

र संस्कृदत  

 

क) स्थानीय रूपमा 

मनाइने मु्य 

चािपवयको  सूची 

बनाउन 

क) स्थानीय 

चािपवयको पररचय 

ख) स्थानीय स्तरमा 

दबदभन्द्न 

क) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारको पररचय 

ख) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारमा िगाउन े

क) आफ्नो घर र छरदछमेकमा मनाइन े

चािपवयको नाम भन्द्न िगाउने र 

छिफि गराउन े

क) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारमा गाउन े 

गीत र बाजा 

क) आफूिे मनाउने चािपवयको नाम 

भन्द्न िगाउन े

ख) चािपवयमा खाइने खानेकुराको 

नाम भन्द्न िगाउन े
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ख) स्थानीय भेष भषुाको 

बारेमा बताउन 

ग) मेिा र जाराको नाम 

भन्द्न  

घ) स्थानीय बाजाहरुको 

नाम भन्द्न  

 

जातजादतहरूिे 

मनाउने 

चािपवयहरू 

ग) भेषभषुा 

घ) स्थानीय जारा  

मेिा 

ङ) स्थानीय जारा पवय 

मेिामा बजाइने 

बाजा 

 

िुगा र खानेकुराको 

नाम 

ग) तामाङ भेषभषुा  

घ) माने जारा पावयतीकुडि  

मेिा  

 

ख) िसै,ँ दतहार र ल्होसारमा स्थानीय 

अग्रजहरुिे गाएको गाना नक्कि 

गरी गाउन िगाउन े

ग) िसै,ँ दतहार र ल्होसारसँग 

सम्बदन्द्धत दवदभन्द्न प्रकारका 

पोस्टर, दभदियो िखेाई छिफि 

गराउन े

घ) दवदभन्द्न समयमा िगाउन े

भेषभषुाका बारेमा छिफि 

गराउने सधै एउटै निगाउनुको 

कारण सोध्ने  

ख) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारसँग 

सम्बदन्द्धत दवदभन्द्न 

प्रकारका पोस्टर, 

दचर दभदियो 

ग) दवदभन्द्न भेषभषुा 

िगाएको 

स्थानीयको दचर 

ग) चािपवय मनाउने तररकाका बारेमा 

अदभनय गनय िगाउन े

घ) स्थानीय बाजाहरुको नाम भन्द्न 

िगाउने  

ऐदतहादसक र 

पययटकीय 

स्थि 

गाउँपादिका दभरका  

ऐदतहादसक र 

पययटकीय स्थिको 

नाम भन्द्न 

ऐदतहादसक र पययटकीय 

स्थि  

गाउँपादिकामा भएका 

पययटकीय स्थिहरु तामाङ 

सम्पिा मागय, कािो गाउँ, 

छमकङ िाँिा, खपुुय भन्द्ज्याङ, 

पावयतीकुडि, साङजेन भ्यािी 

सोमिाङ भ्यािी, प्राकृदतक 

तातोपानी  

मध्येबाट 

ऐदतहादसक स्थिः घि े

िरबार, नवेार िरबार 

क) दवद्यािय वरपर रहकेो 

ऐदतहादसक स्थिको अविोकन 

भ्रमण गराउन े  र त्यसपश्चात 

ऐदतहादसक स्थिको पररचयको 

बारेमा छिफि गन े

ख) ऐदतहादसक स्थिको दचर तथा 

दभदियोहरु िेखाउने  

ग) गाउँमा स्विशेी/दविेशी मान्द्छे 

केदह  आएको िेख े निेखेको 

बारेमा छिफि गिै पययटकको 

जानकारी दिने  

घ) आफ्नो गाउँदभर घमु्नु परेमा कुन 

ठाउँमा जाने गररन्द्छ सोध्ने र 

त्यस्ता ठाउँको दबशेषता 

छिफि गने  

ङ) गाउँपादिका दभरका पययटकीय 

स्थिहरुको क्षेर म्रमण गराउन े

वा दभदियोहरु िेखाइ पररचय 

गराउने  

क) दवद्यािय रहकेो 

क्षेरदभरका 

पययटकीय 

स्थिहरुको दचर 

पोष्टर दभदियो 

क) पययटकीय क्षरे भनेको के हो ? 

ख) दतम्रो विामा ऐदतहादसक स्थि 

छन् दक छैनन छन् भने नाम भन  

ग) दतमी कस्तो अवस्थामा 

पययटकको रुपमा दचदनन्द्छौ ? 
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स्थानीय पेसा 

उद्यमशीिता 

र प्रदवदध 

 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरूि ेगन ेपेसा 

बताउन 

स्थानीय मु्य परम्परागत 

पेसाको पररचय 

उद्यमदशिताको पररचय 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरू–आमाबुबा, 

काकाकाकी, िाजुदििी 

आदि)िे गने कामहरू 

क) स्थानीय मादनसहरूिे गन े

दवदभन्द्न कामहरूको सूची बनाई 

दवद्याथीहरू माझ प्रस्तुत गने, , 

जस्तै : खेतीमा काम गने,  

क) स्थानीय 

मादनसहरूिे गने 

दवदभन्द्न 

कामहरूको सचूी, 

क) आफ्ना पररवारका सिस्यहरूि े

गने कामहरूबारे बताउन 

िगाउने । 
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ख) आफ्नो दछमेकका 

मादनसिे गनेपेसाहरू 

बताउन 

ग) स्थानीय पसेामा 

प्रयोग हुने औजार वा 

साधनको नाम 

बताउन  

 

पुराना प्रदवधहरुको 

पररचय  

 

ख) आफ्नो घर वा  

दछमेकका मादनसहरू 

गने उद्यमबाट 

बनाइएका सामानहरु 

ऊन, रादि, टोपी ,  

चोयाबाट बनाइएका 

सामानहरु मान्द्रो, 

िोको, िािो   

ग) पुराना प्रदवदधहरु 

ओखिमा धान कुटने 

प्रदवदध 

 

पशुपािन गने, बुनाइ गने आदि 

। 

ख) दवद्याथीहरूिाई आफ्ना घरका 

सिस्यहरू–आमाबुबा, 

काकाकाकी, िाजदुििी 

आदि)ि ेगने कामहरू के के हुन् 

भनी पािैपािो सोध्ने र कामसँग 

सम्बदन्द्धत पेसा/व्यवसायको 

नाम बताई दिने,   

ग) स्थानीय मादनसहरुिे गने 

उद्यमशीिताबाट बनाइएका 

सामानहरु रादि, पटुका, टोपी, 

ब्ख,ु चयोयाबाट बुनेका 

सामानहरु िोको, िािो, 

नाङिोहरुको  फोटोसदहत 

िेखाउन े

घ) घरमा चामि बनाउन प्रयोग 

गररने ओखिको बारेमा बताउन े

यस्ता खािका अन्द्य पुराना 

प्रदवदधहरु, तेि पले्न,े िधुबाट 

दघउ बनाउने छुपी बनाउने 

परम्परागत प्रदवदधहरुको 

पररचय गराउने 

ब्रोसर, पोस्टर, 

दभदियो 

ख) स्थानीय 

प्रदवदधहरुको फोटो 

सदहतको सूची

  

 

ख) रादि बुदनरहकेो दचर िेखाएर 

कुन उद्यम हो सोध्ने   

ग) स्थानीय प्रदवदध र दतनको प्रयोग 

बारे भन्द्न िगाउन े

घ) यस्तै अन्द्य उपयुक्त दवदधबाट 

मूल्याङ्कन गनय सदकनेछ ।  

  

स्वास््य र 

सरसफाइ  

 

क) शरीरका अङ्गको 

सरसफाइ गनय 

ख) व्यदक्त सरसफाइको 

िागी आवश्यक 

सामग्रीको नाम भन्द्न 

ग) आफुि ेखाने खानाको 

नाम भन्द्न  

घ) स्थानीय खेि खेि 

माफय त शारीररक 

व्यायाम गनय  

 

क) शरीरका 

अङ्गहरूको 

सरसफाइको 

पररचय 

ख) खानाहरु 

ग) कुनै िईु स्थानीय 

खेि 

 

क) नाक, मुख, आँखा, 

कान, कपाि, गोिा र 

शरीरको अन्द्य भागको 

सरसफाइ 

ख) सरसफाइका सामाग्री 

ब्रस, मञ्जन, काँदगयो, 

साबुन, रुमाि आदिको 

प्रयोग 

ग) स्थानीय खानाहरु 

घ) कुनै िईु स्थानीय खेि : 

तररका र उपयोग 

क) सफा र फोहोरी बािकको फोटो 

िेखाई िाजँ्न िगाउन े

ख) बािबादिकाहरू सफा भए 

नभएको हरेी सफा गनयका िादग 

सहजीकरण गने 

ग) सर सफाइका सामग्रीहरू 

िेखाउन,े भन्द्न िगाउने र िे्न 

िगाउन े

घ) खाना दकन खानु पछय भन्द्ने सोध्ने 

? खाना नखािा ँ के हुन्द्छ ? 

क) सफा र फोहोर 

बािकको तदस्बर 

ख) सर सफाइका 

सामग्रीहरू 

ग) सफा र फोहोर घर, 

दवद्यायियको 

फोटोपोस्टर, दचर, 

चाटय  

अन्द्य सान्द्िदभयक सामग्री 

प्रयोग गनय सदकनेछ ।  

क) शरीर सरसफाइ गनयका कारण 

दवद्याथीहरूिाई भन्द्न िगाउन े

ख) ब्रस, मन्द्जन, काँदगयो, साबुन, 

रुमाि आदिको प्रयोग गरी सफाइ 

गनय िगाई अविोकनका 

आधारमा मूल्याङ्कन गने 

ग) खाना दकन खानु पछय? भोकै 

बसेको दिन कस्तो महससु हुन्द्छ ?

  

 

१५ घडटी 



क्षेर दसकाइ उपिदब्ध दवषयवस्तु दवषयवस्तुको दवस्ततृीकरण सम्भाव्य दक्रयाकिाप दशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रदक्रया पाठ्यभार 

  छिफि गिै र खानाको 

आवश्यकता तथा पररचय दिने  

ङ) कक्षाकोठा र दवद्यािय 

सरसफाइ गने 

च) सदक्रयतापूवयक खेि खेल्ने 

यी र यस्तै अन्द्य उपयुक्त 

दक्रयाकिाप गराउन सदकनेछ । 

  

 

यी र यस्तै उपयकु्त प्रश्न वा दवदध 

माफय त मुल्याङ्कन गनय सदकनेछ 

।  

प्रकोप, 

प्रकोप 

व्यवस्थापन  

क) गाउँपादिका दभरको 

हावा पानीको पररचय 

दिन 

 

क) प्रकोपको पररचय 

ख) स्थानीय स्तरमा 

िेखा परररहकेा 

प्रकोपहरु 

 

क) प्रकोपको पररचय 

ख) स्थानीय स्तरमा िेखा 

परररहने प्रकोपहरुः 

पदहरो, आगिागी, 

सिक िघुयटना, भकुम्प 

 

क) स्थानीय स्तरमा हुने गरेका बाढी 

पदहरो आगिागी हावाहुरी 

आदिको अनुभव आिान प्रिान 

गिै प्रकोप र स्थानीय स्तरमा 

भएका प्रकोपहरुको जानकारी 

दिने  

ख) प्रत्येक प्रकोपको बारेमा छुट्टा 

छुटै्ट पररचयात्मक दक्रयाकिाप 

गराउने   

क) दवदभन्द्न प्रकोपको 

सामाना गररएको 

दचर, फोटो, 

दभदियो 

 

क) प्रकोप भनेको के हो ? 

ख) प्रकोपको सामना गनुय परेको छ 

दक छैन? 

ग) दतम्रो समुिायमा बारम्बार हुने 

प्रकोपको घटनाको नम भन 

यी र यस्ते उपयुक्त दवदधबाट 

मूल्याङकन गनय सदकनेछ । 

  

 

१० घडटी 

  

कक्षा २ 
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हाम्रो गाउँपादिका 

क) आफ्नो विाको सामान्द्य 

पररचय दिन 

ख) गाउँपादिकाको नाम, 

विासङ््या र आफू बस्ने 

विाको जनसं्या बताउन 

ग) विा दभरका मु्य 

मानव वदस्तहरुको बारेमा 

बताउन 

 

क) आफू, आफ्नो 

विाको पररचय र 

जनसं्यात्मक अवस्था  

ख) गाउँपादिकाको 

सामान्द्य पररचय 

ग) विाको मु्य मानव 

वदस्त 

 

क) आफ्नो विा कायायियको 

पररचय 

ख) जनसं्याको अवस्था 

ग) गाउँपादिकाको नाम  र 

मु्य मानव बदस्तहरुको नाम  

 

१. दवद्याथीिाई आफु र आफ्नो 

पररचय गराउँिै वसोबास गरेको 

विाको पदन पररचय गराउने  

२. विा दभरका सबैको पररवारमा 

भएका मादनसको सं्या जोिेर  

विाको  जनसं्या दनकाल्न सदकने 

कुराको जानकारी दिि ै विाको 

जनसं्यात्मक अवस्थाबारेमा 

बताउने   

३. गाउँपादिकाको दचर वा नक्सा 

प्रिशयन गरी नाम र विासङ््या भन्द्न 

िगाउन े

क) पाररवाररक पषृ्ठभदूम 

झदल्कने दचर 

ख) व्यदक्तगत तथा 

पाररवाररक पसेा जनाउन े

दचर 

ग) विा सङ््या 

सदहतको 

गाउँपादिकाको नक्सा 

वा दचर 

घ) श्रव्यदृश्य सामग्री

  

 

१. आफ्नो विाको सामान्द्य पररचय दिन 

िगाउने  

२. विाको जनसं्यात्मक अवस्था 

बताउन िगाउने  

३. विाका दवदभन्द्न वदस्तहरुको दचर 

बनाउन िागउने  

४. प्रश्नोत्तर तथा अन्द्य सन्द्िभयमा 

गाउँपादिकाको नाम, विासङ््या 

तथा आफू बस्ने विा भने नभनेको 

यदकन गरी दसकाइ उपिदब्धको मापन 

गन े।  

२० घन्द्टी 
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५.  फरक फरक गाउँबाट 

दवद्याियमा दवद्याथीहरु आएका 

दवद्याथीहरुिाई आफ्नो पररचय दिन 

िगाइ विा दभरका दवदभन्द्न 

वदस्तहरुको बारेमा जानकारी गराउन े 

६. सूचना प्रदवदधका साधन उपयोग 

गरी गाउँपादिकाको सामान्द्य 

पररचय दिने सामग्री प्रस्तुत गने  

यी र यस्तै अन्द्य दवदधहरुको प्रयोग 

गनय सदकनेछ ।  

दय र यस्तै अन्द्य उपयुक्त दवदधबाट 

दवद्याथीको मूल्याङ्कन गने  

हाम्रो प्राकृदतक 

स्रोत 

र संम्पिा 

क) आफ्नो वासस्थान वरपर 

रहकेा कुडिको अविोकन 

भ्रमण गरी अवदस्थदत 

बताउन 

ख) वासस्थान नदजकै रहकेा 

गुम्बाहरुको नाम भन्द्न तथा 

अवदस्थदत बताउन  

ग) वासस्थान नदजकै रहकेा 

खोिा वा निीका बारेमा 

छोटकरीमा बताउन 

घ) घरनदजकै्र रहकेो िाँिामा 

रहकेा कुरा बताउन 

ङ) अदभभावक तथा 

दशक्षकसँग नदजकैको वन 

घमुी त्यहा ँ रहकेो नदचनेका 

बोटदबरुवा तथा 

जदिबुटीको नाम सोध्न र 

दचनेकाको नाम भन्द्न  

 

क) प्राकृदतक स्रोतहरुः 

कुडि, खोिा, िाँिा, वन 

जंगि 

ख) स्थानीय  सम्पिाः 

गुम्बा तथा छुतेनहरु 

 

क) स्थानीय जि स्रोत, 

कुडि,  खोिा  

ख) स्थि स्रोत खेतबारी, 

चउर, मिैान, वनजङ्गि, 

सामुिादयक वन, िाँिाकाँिा 

ग) गुम्बा तथा छुतेनहरु 

 

क) दवद्यािय नदजकै रहकेो कुडि, 

खोिा िाँिाको तदस्बर, फोटा वा 

दचर दनमायण गरी प्रिशयन गने ।  

ख) दवद्याथीको वासस्थान वा 

दवद्यािय वरपर रहकेा कुडि, 

खोिा, वन जंगि िाँिाको स्थिगत 

अविोकन भ्रमण गने गराउन े

पररचय दिने त्यस्ता स्थानमा जाँिा 

अपनाउनु पने सावधानी बताउने 

(पावयतीकुडि, गोप्पोकुडि, दिल्पु 

कुडि, दचदिम ेखोिा, पावयतीकुडि 

खोिा, साङजेन खोिा, भोटेकोदश 

नदि, वा दवद्यािय नदजकै रहकेा 

अन्द्य खोिाहरु)  

ग) स्थिगत अध्ययन भ्रमणका 

क्रममा तातोपानी, कुडि, खोिा र 

निीको दवशेष नाम भए नामसँग 

पररदचत गराउन े

घ) घरनदजकै रहकेो खेतबारी, चउर 

र िाँिाको अविोकन भ्रमण 

गराउने, भ्रमण गराउँिा स्थानीय 

जदिवटुीहरु, जस्तै : दचराइतो, 

दटमुर, तेजपत्ता वा स्थानीय स्तरमा 

पाइने अन्द्य जदिबुटीहरु 

क) सान्द्िदभयक तदस्बर वा 

दचर 

ख) श्रव्यदृश्य सामग्री 

 

१. कुडि, खोिा र निी, जदिबुटीका 

दचर प्रिशयन गरी नाम भन्द्न िगाउन े

२. कुडि, खोिा र निी वन जंगिमा 

जाँिा अपनाउनुपने सावधानी बताउन 

िगाई दसकाइ उपिदब्धको िखेाजोखा 

गन े

३. बसोबास गरेको गाउँमा रहकेो गुम्बा 

तथा छुतेनको पररचय दिन िगाउने 

  

 

२० घडटी 
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ङ) अदभभावक तथा दशक्षकसँग 

नदजकैको वन घमुी त्यहाँ रहकेो 

नदचनेका बोटदबरुवाको नाम सोध्न 

र दचनेकाको नाम भन्द्न िगाउने । 

अविोकनपदछ थाहा पाएका 

बोटदबरुवाका नाम समेदटएको सचूी 

दनमायण गरी प्रस्तुत गनय िगाउने) 

च) दवद्यािय रहकेो गाउँमा भएको 

वा गाउँ नदजकै भएको गुम्बाको 

पररचय दिनको िादग स्थिगत 

भ्रमण गराउने वा फोटो िेखाउने वा 

दवद्याथीहरुबाट भन्द्न िगाउने  

 छ) सूचना प्रदवदधको उपयोग गरी 

सान्द्िदभयक सङ्किन र प्रिशयन गने, 

हाम्रो संस्कार र 

संस्कृदत  

 

क) स्थानीय रूपमा 

मनाइने मु्य 

चािपवयको  सूची 

बनाउन 

ख) स्थानीय भेष भषुाको 

बारेमा बताउन 

ग) मेिा र जाराको नाम 

भन्द्न  

घ) स्थानीय बाजाहरुको 

नाम भन्द्न  

 

क) स्थानीय 

चािपवयको 

पररचय 

ख) स्थानीय स्तरमा 

दबदभन्द्न 

जातजादतहरूि े

मनाउने 

चािपवयहरू 

ग) भेषभषुा 

घ) स्थानीय जारा  

मेिा 

ङ) स्थानीय जारा पवय 

मेिामा बजाइन े

बाजा 

 

क) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारको पररचय 

ख) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारमा िगाउन े

िुगा र खानेकुराको 

नाम 

ग) तामाङ भेषभषुा  

घ) माने जारा पावयतीकुडि  

मेिा  

 

क) आफ्नो घर र छरदछमेकमा 

मनाइने चािपवयको नाम भन्द्न 

िगाउने र छिफि गराउन े

ख) िसै,ँ दतहार र ल्होसारमा 

स्थानीय अग्रजहरुि े गाएको 

गाना नक्कि गरी गाउन 

िगाउन े

ग) िसै,ँ दतहार र ल्होसारसँग 

सम्बदन्द्धत दवदभन्द्न प्रकारका 

पोस्टर, दभदियो िेखाई 

छिफि गराउन े

घ) दवदभन्द्न समयमा िगाउन े

भेषभषुाका बारेमा छिफि 

गराउने सधै एउटै निगाउनुको 

कारण सोध्ने  

क) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारमा गाउन े 

गीत र बाजा 

ख) िसै,ँ दतहार र 

ल्होसारसँग 

सम्बदन्द्धत दवदभन्द्न 

प्रकारका पोस्टर, 

दचर दभदियो 

ग) दवदभन्द्न भेषभषुा 

िगाएको 

स्थानीयको दचर 

क) आफूिे मनाउने चािपवयको नाम 

भन्द्न िगाउन े

ख) चािपवयमा खाइने खानेकुराको 

नाम भन्द्न िगाउन े

ग) चािपवय मनाउने तररकाका बारेमा 

अदभनय गनय िगाउन े

घ) स्थानीय बाजाहरुको नाम भन्द्न 

िगाउने  ४० घडटी 

ऐदतहादसक र 

पययटकीय स्थि 

गाउँपादिका दभरका  

ऐदतहादसक र 

पययटकीय स्थिको 

नाम भन्द्न 

ऐदतहादसक र पययटकीय 

स्थि  

गाउँपादिकामा भएका 

पययटकीय स्थिहरु तामाङ 

सम्पिा मागय, कािो गाउँ, 

छमकङ िाँिा, खपुुय 

भन्द्ज्याङ, पावयतीकुडि, 

क) दवद्यािय वरपर रहकेो 

ऐदतहादसक स्थिको 

अविोकन भ्रमण गराउने  र 

त्यसपश्चात ऐदतहादसक 

दवद्यािय रहकेो 

क्षेरदभरका 

पययटकीय 

स्थिहरुको दचर 

पोष्टर दभदियो 

क) पययटकीय क्षरे भनेको के हो ? 

ख) दतम्रो विामा ऐदतहादसक स्थि 

छन् दक छैनन छन् भने नाम भन  

ग) दतमी कस्तो अवस्थामा 

पययटकको रुपमा दचदनन्द्छौ ? 

२५ घन्द्टी 
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साङजेन भ्यािी सोमिाङ 

भ्यािी, प्राकृदतक तातोपानी  

मध्येबाट 

ऐदतहादसक स्थिः घि े

िरबार, नवेार िरबार 

स्थिको पररचयको बारेमा 

छिफि गन े

ख) गाउँमा स्विेशी/दविेशी मान्द्छे 

केदह  आएको िेखे निेखेको 

बारेमा छिफि गि ै

पययटकको जानकारी दिने  

ग) आफ्नो गाउँदभर घमु्नु परेमा 

कुन ठाउँमा जाने गररन्द्छ सोध्न े

र त्यस्ता ठाउँको दबशेषता 

छिफि गने  

घ) गाउँपादिका दभरका 

ऐदतहादसक पययटकीय 

स्थिहरुको क्षेर म्रमण गराउन े

वा दभदियोहरु िेखाइ पररचय 

गराउने  

स्थानीय पेसा 

उद्यमशीिता र 

प्रदवदध 

 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरूि ेगने पेसा 

बताउन 

ख) आफ्नो दछमेकका 

मादनसिे गनेपेसाहरू 

बताउन 

ग) स्थानीय पेसामा 

प्रयोग हुने औजार वा 

साधनको नाम 

बताउन  

 

स्थानीय मु्य 

परम्परागत पेसाको 

पररचय 

उद्यमदशिताको पररचय 

पुराना प्रदवधहरुको 

पररचय  

 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरू–

आमाबुबा, 

काकाकाकी, 

िाजदुििी आदि)िे 

गने कामहरू 

ख) आफ्नो घर वा  

दछमेकका मादनसहरू 

गने उद्यमबाट 

बनाइएका सामानहरु 

ऊन, रादि, टोपी ,  

चोयाबाट बनाइएका 

सामानहरु मान्द्रो, 

िोको, िािो   

ग) पुराना प्रदवदधहरु 

ओखिमा धान कुटने 

प्रदवदध 

 

क) स्थानीय मादनसहरूिे गन े

दवदभन्द्न कामहरूको सूची 

बनाई दवद्याथीहरू माझ 

प्रस्तुत गने, , जस्तै : खेतीमा 

काम गन,े  पशुपािन गने, 

बुनाइ गने आदि  

ख) दवद्याथीहरूिाई आफ्ना 

घरका सिस्यहरू–

आमाबुबा, काकाकाकी, 

िाजदुििी आदि)िे गने 

कामहरू के के हुन् भनी 

पािैपािो सोध्न े र कामसँग 

सम्बदन्द्धत पेसा/व्यवसायको 

नाम बताई दिन,े   

ग) स्थानीय मादनसहरुिे गने 

उद्यमशीिताबाट बनाइएका 

सामानहरु रादि, पटुका, 

टोपी, ब्ख,ु चयोयाबाट 

बुनेका सामानहरु िोको, 

ग) स्थानीय 

मादनसहरूिे गने 

दवदभन्द्न 

कामहरूको सचूी, 

ब्रोसर, पोस्टर, 

दभदियो 

घ) स्थानीय 

प्रदवदधहरुको फोटो 

सदहतको सूची

  

 

ङ) आफ्ना पररवारका सिस्यहरूि े

गने कामहरूबारे बताउन 

िगाउने । 

च) रादि बुदनरहकेो दचर िेखाएर 

कुन उद्यम हो सोध्ने   

छ) स्थानीय प्रदवदध र दतनको प्रयोग 

बारे भन्द्न िगाउन े

ज) यस्तै अन्द्य उपयुक्त दवदधबाट 

मूल्याङ्कन गनय सदकनेछ ।  

  २० घडटी 
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िािो, नाङिोहरुको  

फोटोसदहत िेखाउन े

घ) घरमा चामि बनाउन प्रयोग 

गररने ओखिको बारेमा 

बताउने यस्ता खािका अन्द्य 

पुराना प्रदवदधहरु, िधुबाट 

दघउ बनाउने छुपी बनाउने 

परम्परागत प्रदवदधहरुको 

पररचय गराउन े

पोषणयुक्त खाना 

स्वास््य र 

व्यदक्तगत तथा 

वातावरणीय 

सरसफाइ, 

व्यायाम, योग 

तथा ध्यान  

 

क) शरीरका अङ्गको 

सरसफाइ गनय 

ख) व्यदक्त सरसफाइको 

िागी आवश्यक 

सामग्रीको नाम भन्द्न 

ग) पोषणयुक्त खानाको 

आवश्यकताका बारेमा 

भन्द्न  

घ) स्थानीय खेि खेि 

माफय त शारीररक 

व्यायाम गनय  

 

 

क) शरीरका 

अङ्गहरूको 

सरसफाइको 

पररचय 

ख) खानाहरु 

ग) कुनै िईु स्थानीय 

खेि 

 

क) नाक, मुख, आँखा, 

कान, कपाि, गोिा र 

शरीरको अन्द्य भागको 

सरसफाइ 

ख) सरसफाइका सामाग्री 

ब्रस, मञ्जन, कादँगयो, 

साबुन, रुमाि आदिको 

प्रयोग 

ग) स्थानीय खानाहरु 

घ) कुनै िईु स्थानीय खेि : 

तररका र उपयोग 

 

क) सफा र फोहोरी बािकको 

फोटो िेखाई िाँज्न िगाउन े

बािबादिकाहरू सफा भए 

नभएको हरेी सफा गनयका 

िादग सहजीकरण गने 

ख) कोदह मान्द्छे मोटो र कोही 

िबु्िो दकन हुन्द्छ? छिफि 

गन े पोषणयुक्त खाना खाने 

मान्द्छे दनरोगी र हृष्टपुष्ट हुने 

बारेमा दवद्याथीहरु बीच 

छिफि गराउि ै पोषणयुक्त 

खानाको आवश्यकता तथा 

पररचय दिन े 

ग) सदक्रयतापूवयक खेि खेल्ने 

क) सफा र फोहोर 

बािकको तदस्बर 

ख) सर सफाइका 

सामग्रीहरू 

ग) सफा र फोहोर 

घर, 

दवद्यायियको 

फोटोपोस्टर, 

दचर, चाटय

  

अन्द्य सान्द्िदभयक सामग्री 

प्रयोग गनय सदकनेछ ।  

क) शरीर सरसफाइ गनयका कारण 

दवद्याथीहरूिाई भन्द्न िगाउन े

ख) ब्रस, मन्द्जन, काँदगयो, साबुन, 

रुमाि आदिको प्रयोग गरी सफाइ 

गनय िगाई अविोकनका 

आधारमा मूल्याङ्कन गने 

ग) खाना दकन खानु पछय? भोकै 

बसेको दिन कस्तो महससु हुन्द्छ ?

  

 

यी र यस्तै उपयकु्त प्रश्न वा दवदध 

माफय त मुल्याङ्कन गनय सदकनेछ 

।  

१५ घडटी 

प्रकोप, प्रकोप 

व्यवस्थापन  

क) प्रकोपको  पररचय 

दिन 

ख) स्थानीय स्तरमा भई 

रहकेा प्रकोपको 

सूची तयार गनय 

 

क) प्रकोपको पररचय 

ख) स्थानीय स्तरमा 

िेखा परररहकेा 

प्रकोपहरु 

 

क) प्रकोपको पररचय 

ख) स्थानीय स्तरमा िेखा 

परररहने प्रकोपहरुः 

पदहरो, आगिागी, 

सिक िघुयटना, भकुम्प 

 

क) स्थानीय स्तरमा हुने गरेका 

बाढी पदहरो आगिागी 

हावाहुरी आदिको अनुभव 

आिान प्रिान गिै प्रकोप र 

स्थानीय स्तरमा भएका 

प्रकोपहरुको जानकारी दिने  

ख) प्रत्येक प्रकोपको बारेमा छुट्टा 

छुटै्ट पररचयात्मक 

दक्रयाकिाप गराउन े

  

दवदभन्द्न प्रकोपको 

सामाना गररएको दचर, 

फोटो, दभदियो 

 

क) प्रकोप भनेको के हो ? 

ख) प्रकोपको सामना गनुय परेको छ 

दक छैन? 

ग) दतम्रो समुिायमा बारम्बार हुने 

प्रकोपको घटनाको नम भन 

यी र यस्ते उपयुक्त दवदधबाट 

मूल्याङकन गनय सदकनेछ ।  

११ घडटी 
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भा. 

हाम्रो गाउँपादिका क) गाउँपादिकाको भौगोदिक 

र हावापानीको बारेमा वणयन गनय 

ख) गाउँपादिकाको 

जनसं्यात्मक अवस्था प्रस्तुत 

गनय 

ग)गाउँपादिकाको मु्य 

मानववदस्तहरुको पररचय दिन  

 

क)गाउँपादिकाको 

भौगोदिक अवस्था तथा 

हावापानी 

ख)गाउँपादिकाको 

जनसं्यात्मक दवतरण  

ग) मु्य मानव वदस्त 

 

क)गाउँपादिकाको भौगोदिक 

अवस्था तथा हावापानी 

ख)गाउँपादिकाको 

जनसं्यात्मक दवतरण  

ग) मु्य मानव वदस्त 

 

क) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको भौगोदिक 

बनावट पहाि र अग्िा दभरहरु अत्यादधक रहकेो 

समथर फाँटहरु कम रहकेो  बारेमा दवद्यािय 

वरपरको भगुोिको अविोकन गनय िगाई 

त्यसका आधारमा छिफि तथा प्रश्नोत्तर गराउने 

ख) गाउँपादिकाको हावापानीका बारेमा 

दवद्याथीहरुसँग छिफि गने अन्द्य 

गाउँपादिकामा गएको बेिा हुने जािो गमीको 

अनुभव आिान प्रिान गरी गाउँपादिकाको 

हावापानीका बारेमा प्रष्टाउने  

ग) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको पाशयवदचर 

िेखाउिै त्यसमा उल्ख भएको जनसं्यातमक 

अवस्थाको बारेमा जानकारी गराउने ।  

गाउँपादिकाको वेवसाइट, 

पाश्वयदचर, दवदभन्द्न समयमा 

रेकिय गररएका तापक्रम, 

गाउँपादिकाको बदस्तहरुको 

फोटो दभदियो  

क) दनधायररत दवषयवस्तुको 

आधारमा मौदखक प्रश्नोत्तर गरेर 

ख) दसकाइ सहजीकरणका 

क्रममा छिफि (युगि, 

सामूदहक) मा सहभादगता 

समूहकाययमा सदक्रयताको 

अविोकन तथा िेखाजोखा 

गरेर 

ग) दनदियष्ट सूचीको प्रस्तुदतका 

आधारमा दसकाइको 

मूल्याङ्कन गने 

घ) दिदखत अभ्यास गनय 

िगाउन े

 

२० 

घडटी 

हाम्रो प्राकृदतक स्रोत 

र सम्पिा  

 

क) प्राकृदतक स्रोतको 

दवतरणको अवस्था अविोकन 

गरी त्यसको दचरण र प्रस्तुदत 

गनय 

ख) प्राकृदत स्रोतको महत्व बोध 

गरी मौदखक तथा दिदखत 

रूपमा अदभव्यक्त गनय 

ग) अदभभावक, दशक्षक वा 

अन्द्य जानकार व्यदक्तको 

सहयोग दिई स्थानीय 

सम्पिाका बारेमा जानकारी 

हादसि गरी छोटकरी बताउन 

घ) स्थानीय सम्पिाको महत्व 

बोध गरी बँुिागत रूपमा प्रस्तुत 

गनय 

 

क) प्राकृदतक स्रोतहरु  

ख) स्थानीय सम्पिा 

 

क) प्राकृदतक स्रोतको 

दवतरणको अवस्था 

ख) प्राकृदतक स्रोतको महत्व 

ग) स्थानीय सम्पिाकोहरु गुम्बा, 

मदन्द्िर तथा छुतेनहरुको पररचय 

तथा  महत्व 

 

क) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाका प्राकृदतक 

स्रोतका नाम र दयनीहरूको दवतरणको अवस्था 

दचरण हुने नक्सा, दचर वा तादिका बनाई 

कक्षामा प्रस्तुत गने । उक्त नक्सा, दचर वा 

तादिकाका आधारमा छिफि तथा प्रश्नोत्तर गनय 

िगाउने । नक्सा, दचर वा तादिकामा केही 

थपघट गनुयपने भएका सोका िादग दवद्याथीिाई 

उत्प्रेररत गने । 

ख) कक्षामा छिफि गररएका स्रोतअनुसार 

दवद्याथीको समूह दनमायण गरी स्थिगत अध्ययन 

भ्रमण गनय र सोका आधारमा प्रदतविेनका िादग 

पररयोजना कायय प्रिान गने । यसका िादग 

दवद्याथी आफ्नो पायक पने स्थानका स्रोत वा 

दभन्द्न स्थानका स्रोत वा दमदश्रत हुने गरी 

दवद्याथीको समूह बनाई समूहमा काम गनय 

उत्प्रेररत गने 

क) सान्द्िदभयक तदस्बर वा 

दचर 

ख) श्रव्यदृश्य सामग्री 

 

१. दवद्याथीका काययकिापको 

दनरीक्षण गरेर 

२. व्यदक्तगत र सामूदहक 

छिफिका आधारमा 

दसकाइको मापन गरेर 

३. प्रश्नोत्तर गरेर 

४. कक्षाकायय तथा पररयोजना 

काययको परीक्षण गरेर 

५. व्यवहारको दनरन्द्तर 

अविोकन र दतनको 

अदभिेखन गरेर 

६. आत्म दवश्वासपूणय स्पष्ट 

प्रस्तुदत र अभ्यासिाई उपयोग 

तथा अदभिेखीकरण गरेर 

७. प्रदतविेन तयार गनय िगाई 

त्यासको मूल्याङ्कन गनय 

िगाएर  
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ग) समूहको प्रदतवेिनिाई समेटी दशक्षकिे 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकादभरको प्राकृदतक 

स्रोत अवस्था पुन: बताइदिने 

घ) िदैनक काययव्यवहार तथा स्वस्थ जीवन 

शैिीका िादग प्राकृदतक स्रोतको महत्व बताई य 

त्यसका आधारमा छिफि तथा प्रश्नोत्तर गराउने 

। छिफि तथा प्रश्नोत्तरिाई मौदखक तथा 

मौदखक िवुै रूपमा अभ्यास गराउने । उक्त 

अभ्यासका उत्पािनिाई स्वमूल्याङ्कन, 

सहपाठी मूल्याङ्कन तथा समूह मूल्याङ्कन गने 

वा गराउन ेअवसर प्रिान गन े

ङ) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाका स्थानीय 

सम्पिाका दवदभन्द्न सामग्री दवतरण वा प्रिशयन 

गरी दतनीहरूको अध्ययन गने िगाउन े

च) दवद्याथीको पूवयज्ञान, अनुभव र अध्ययन 

गररएका सामग्रीका आधारमा स्थानीय सम्पिाको 

मौदिक पररचय दनमायण तथा प्रस्तुत गनय सहयोग 

गन े

छ) पररचय दनमायणका क्रममा आएका दवषयवस्तु 

समेटी यसको महत्व सम्बि दवषयवस्तु दटपोट 

गरी कक्षामा प्रस्तुत गनय िगाउने 

ज) उदल्िदखत कायय गिाय सूचना प्रदवदधिाई 

माध्यमका रूपमा उपयोग गरी उपिब्ध श्रव्यदृश्य 

सामग्री प्रिशयन गने । दवषयवस्तुिाई थप स्पष्ट 

पानय आवश्यकतानुसार सामग्री दनमायण र प्रयोग 

पदन गने गराउन े

 

हाम्रो संस्कार र 

संस्कृदत 

 

क) स्थानीय रूपमा मनाइने 

मु्य चािपवयको महत्व  

बनाउन 

ख) स्थानीय भेष भषुाको 

महत्वको बारेमा बताउन 

ग) मेिा र जाराको महत्व 

भन्द्न  

क) स्थानीय चािपवयको 

पररचय तथा महत्व 

ख) स्थानीय स्तरमा 

दबदभन्द्न 

जातजादतहरूिे 

मनाउने 

क) िसै,ँ दतहार र ल्होसारको 

पररचय तथा महत्व 

ख) िसै,ँ दतहार र ल्होसारमा 

िगाउने िुगा र 

खानेकुराको नाम 

ग) तामाङ भेषभषुा  

क) िशैं, दतहार र ल्होसार जस्ता चािपवयको 

ऐदतहादसकता, मौदिकता र महत्वको 

बरेमा स्थानीय अग्रजहरुसँग छिफि 

तथा अन्द्तरदक्रया गनय िगाउने  

ख) दवशेष चािपवयमा, सुख िखुमा  बजाइन े

बाजा र गाइन े गीतहरुको सम्बन्द्धमा 

स्थानीय किाकारहरुसँग सोधपुुछ गरी दत 

क) अविोकन भ्रमण 

गराउन े

ख) दचर, दभदियो, 

बाजा पोस्टर 

ग) पावर पोइन्द्ट स्िाइि 

क) स्थानीय रूपमा मनाइन े

जारा, चािपवय र मेिाको 

नाम तथा महत्व भन्द्न 

िगाउने  

ख) मादन  जाराको 

अविोकन गरी जाराका 

बारेमा भन्द्न िगाउन े
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घ) स्थानीय बाजाहरुको 

नाम भन्द्न  

 

चािपवयहरूको 

महत्व 

ग) भेषभषुा 

घ) स्थानीय जारा  मेिा 

ङ) स्थानीय जारा पवय 

मेिामा बजाइने 

बाजा 

 

घ) माने जारा पावयतीकुडि  

मेिा  

 

गाना तथा बाजाहरुको महत्वको बारेमा 

कक्षाककोठँमा प्रस्तुतीकरण गनय िागउने 

ग) दवदभन्द्न समयमा िाग्ने मेिा तथा जाराहरु 

मनाउिा हुने फाइिा र मनाउने पौरादणक 

चिनहरुको बारेमा अग्रजहरुसँग छिफि 

गरी प्राप्त जानकारी साथीहरुसँग 

आिानप्रिान गने  

घ) दवदभन्द्न समयमा िगाउने भेषभषुाका 

महत्वको स्थानीय अग्रजहरुसँग छिफि 

सोधखोज गरी प्रदतविेन तयार गनय िगाउने   

ग) पावयतीकुडि मेिाको 

बारेमा भएका  

दकम्विदन्द्तहरु भन्द्न 

िगाउन े

घ) स्थानीय भेषभषुा र बाजा 

तथा गानाहरुको महत्व 

बताउन िगाउन े

ऐदतहादसक र 

पययटकीय तथा 

धादमयक  स्थि 

गाउँपादिका दभरका  

ऐदतहादसक र पययटकीय 

स्थिको महत्व भन्द्न 

क) ऐदतहादसक र 

पययटकीय स्थि  

गाउँपादिकामा भएका 

पययटकीय स्थिहरु तामाङ 

सम्पिा मागय, कािो गाउँ, 

छमकङ िाँिा, खपुुय भन्द्ज्याङ, 

पावयतीकुडि, साङजेन भ्यािी 

सोमिाङ भ्यािी, प्राकृदतक 

तातोपानी  मध्येबाट 

क) ऐदतहादसक स्थिः घिे 

िरबार, नवेार िरबार 

क) दवद्यािय वरपर रहकेो ऐदतहादसक स्थिको 

अविोकन भ्रमण गराउन े  र त्यसपश्चात 

ऐदतहादसक स्थिको महत्वको बारेमा 

छिफि गन े

ख) ऐदतहादसक स्थिको दचर तथा दभदियोहरु 

िेखाउन े 

ग) गाउँमा पययटक आउँिाको फाइिाका बारेमा 

छिफि गने  

घ) पययटकीय क्षेरहुनुको फाइिाहरु स्थानीय 

अग्रजसँग छिफि गरी कक्षाकोठामा 

प्रस्तुत गने  

ङ) गाउँपादिका दभर रहकेो घि े िरबार र 

नेवार िरबार सम्बन्द्धी बुढापाको भनाइ 

संकिन गरी कक्षाकोठामा प्रस्तुत गराउने  

दवद्यािय रहकेो क्षेरदभरका 

पययटकीय स्थिहरुको दचर 

पोष्टर दभदियो 

क) पययटकीय क्षेरको के 

महत्व छ  ? 

ख) दतम्रो विामा ऐदतहादसक 

स्थि छन् दक छैनन छन् 

भन ेदतनीहरुको के कस्तो 

महत्व रहकेो छ ?  

ग) घिे िरबार र नेवार 

िरबारबारे स्थानीय 

अग्रजिे सुनाएको 

कुराको आधारमा छोटो 

कथा तयार पानय िगाउने  
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पेसा उद्यमशीिता र 

प्रदवदध 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरूि े गने पेसा 

को महत्व बताउन 

ख) उद्यमशीिताको पररचय 

तथा महत्वको बारेमा 

बताउन  

ग) गाउँपादिका दभरका 

पुराना प्रदवदधको 

स्थानीय मु्य परम्परागत 

पेसाको महत्व 

उद्यमदशिताको महत्व 

पुराना प्रदवधहरुको महत्व

  

 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरू–आमाबुबा, 

काकाकाकी, िाजुदििी 

आदि)िे गने कामहरूको 

महत्व 

ख) आफ्नो घर वा  दछमेकका 

मादनसहरू गने उद्यमबाट 

बनाइएका सामानहरु 

ऊन, रादि, टोपी ,  

क) स्थानीय मादनसहरूिे गने दवदभन्द्न 

कामहरूको महत्वको सचूी बनाई 

दवद्याथीहरू माझ प्रस्तुत गने,   

ख) स्थानीय मादनसहरुिे गने 

उद्यमशीिताबाट बनाइएका सामानहरु 

रादि, पटुका, टोपी, ब्ख,ु चयोयाबाट 

बुनेका सामानहरु िोको, िािो, 

नाङिोहरुको  फोटोसदहत िेखाउने र 

क) स्थानीय मादनसहरूि े

गने दवदभन्द्न 

कामहरूको सूची, 

ब्रोसर, पोस्टर, 

दभदियो 

ख) स्थानीय प्रदवदधहरुको 

फोटो सदहतको सचूी  

 

क)  कामको महत्व बताउन 

िगाउने । 

ख) स्थानीय उद्यमशीिताको 

महत्वको बारेमा सोध्ने 

ग) स्थानीय प्रदवदध र 

दतनको प्रयोग बारे भन्द्न 

िगाउन े
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भा. 

महत्वको बारेमा बताउन

  

 

चोयाबाट बनाइएका 

सामानहरु मान्द्रो, िोको, 

िािो बुन्द्नुको महत्व  

ग) पुराना प्रदवदधहरु 

ओखिमा धान कुटने 

प्रदवदधको महत्व 

दतनीहरुको उत्पािनबाट हुने पाइिाको 

बारेमा छिफि गराइ महत्वबोध गराउने  

क) स्थानीय पानी घट्ट बारेमा बताउने यस्ता 

खािका अन्द्य पुराना परम्परागत 

प्रदवदधहरुको महत्वको बारेमा छिफि  

गराउन े

घ) यस्तै अन्द्य उपयुक्त 

दवदधबाट मूल्याङ्कन 

गनय सदकनेछ ।   

पोषणयुक्त खाना 

स्वास््य र 

व्यदक्तगत तथा 

वातावरणीय 

सरसफाइ, व्यायाम, 

योग तथा ध्यान

  

 

क) शरीरका अङ्गको 

सरसफाइ गनय 

ख) व्यदक्त सरसफाइको िागी 

आवश्यक सामग्रीको 

दहफाजत गने तररका 

बताउन 

ग) सन्द्तुदित भोजनको 

पररचय उिाहरण सदहत 

दिन 

घ) स्थानीय खेि खिे माफय त 

शारीररक व्यायाम गनय  

 

 

क) शरीरका 

अङ्गहरूको 

सरसफाइको 

पररचय 

ख) सन्द्तुदित भोजन 

ग) कुनै िईु स्थानीय 

खेि 

 

क) नाक, मुख, आँखा, कान, 

कपाि, गोिा र शरीरको 

अन्द्य भागको सरसफाइ  र 

सरसफाईको महत्व  

ख) सरसफाइका सामाग्री ब्रस, 

मञ्जन, कादँगयो, साबुन, 

रुमाि आदिको प्रयोग 

ग) स्थानीय खानाहरु 

घ) कुनै िईु स्थानीय खेि : 

तररका र उपयोग 

 

क) सफा र फोहोरी बािकको फोटो िेखाई 

िाँज्न िगाउने 

ख) बािबादिकाहरू सफा भए नभएको हरेी 

सफा गनयका िादग सहजीकरण गने र 

सरसफाईको महत्व बुझाउने 

ग) दवद्याथीहरुसँग भएका व्यदक्तगत 

सामाग्रीहरुको सूची बनाउन िगाउने र 

त्यसको दहफाजन गने तररकाका बारेमा 

छिफि गने  

घ) दवद्याथीहरुिे दवहान खाएको खाना 

दिउसो दवद्याियमा खाएको दिवा 

खाजामा केके खाएका दथए छिफि गिै 

दवषय परयवेश गने सन्द्तुदित भोजनको 

पररचय र  आवश्यकताका बारेमा बताउन े 

ङ) सदक्रयतापूवयक खेि खेल्ने र त्यसिे 

शरीरमा हुने व्यायाम र व्यायाम गनुयको 

महत्व छिफि गराउने  

क) सफा र फोहोर 

बािकको तदस्बर 

ख) सफा र फोहोर घर, 

दवद्यायियको 

फोटोपोस्टर, दचर, 

चाटय 

ग) सन्द्तुदित भोजनको 

फोटो दभदियो   

अन्द्य सान्द्िदभयक 

सामग्री प्रयोग गनय 

सदकनेछ ।  

क) शरीर सरसफाइ गनयका 

महत्व दवद्याथीहरूिाई 

भन्द्न िगाउन े

ख) व्यदक्तगत सामान केके हुन 

दतनीहरुको कसरी 

दहफाजत गनय सदकन्द्छ 

भन्द्न िगाउन े 

ग) सन्द्तुदित आहार दकन 

खानु पछय? सन्द्तुदित 

आहार नखाँिा के  हुन्द्छ ? 

 

यी र यस्तै उपयुक्त प्रश्न वा 

दवदध माफय त मुल्याङ्कन 

गनय सदकनेछ ।  

१५ 
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प्रकोप, प्रकोप 

व्यवस्थापन  

क) प्रकोपहुने कारण बताउन  

ख) स्थानीय स्तरमा भई 

रहकेा प्रकोपका 

घटनाहरुको कारण 

बताउन  

 

ग) प्रकोपको कारण 

घ) स्थानीय स्तरमा 

िेखा परररहकेा 

प्रकोपका घटनाहरु 

 

ग) प्रकोपको कारण 

घ) स्थानीय स्तरमा िेखा 

परररहने प्रकोपहरुः 

पदहरो, आगिागी, सिक 

िघुयटना, भकुम्प 

 

क) स्थानीय स्तरमा हुने गरेका बाढी पदहरो 

आगिागी हावाहुरी आदिको अनुभव 

आिान प्रिान गिै प्रकोप र स्थानीय 

स्तरमा भएका प्रकोपका घटनाको 

कारणका बारेमा छिफि गराउने   

ख) प्रकोप भएका स्थिहरुको अविोकन 

भ्रमण गराउने  

क) प्रत्येक प्रकोपको कारणका बारेमा छुट्टा 

छुटै्ट छिफि गराउने  दक्रयाकिाप गराउने 

  

दवदभन्द्न प्रकोपको सामाना 

गररएको दचर, फोटो, 

दभदियो 

अविोकन भ्रमण प्रदतविेन 

 

क) प्रकोपका घटना हुनुका 

कारण  के हुन सक्छन् ? 

ख) दतम्रो समुिायमा बारम्बार 

हुने प्रकोपको घटनाको 

नाम र दत घटना हुनुका 

सम्भादवत कारणहरु केके 

हुन सक्छन् ? 

यी र यस्ते उपयुक्त 

दवदधबाट मूल्याङकन 

गनय सदकनेछ ।  

११ 
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 कक्षा ४ 

क्षेर दसकाइ उपिदब्ध दवषयवस्तु दवषयवस्तुको दवस्ततृीकरण सम्भाव्य दक्रयाकिाप दशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रदक्रया 
पा. 

भा. 

हाम्रो गाउँपादिका 

क) गाउँपादिकाको भ ूबनावट 

र क्षेरफिको बारेमा वणयन गनय 

ख) गाउँपादिकामा बसोबास 

गने दवदभन्द्न 

धमायविम्बीहरुको 

जनसं्यात्मक अवस्था 

बताउन 

ग)गाउँपादिकाको मु्य 

मानववदस्तहरुको पररचय दिन 

 

क)गाउँपादिकाको भ ू

बनावट र क्षेरफि 

ख)गाउँपादिकामा 

बसोबास गने दवदभन्द्न 

धमायविम्बीहरुको 

जनसं्यात्मक दवतरण 

ग) मु्य मानव वदस्त 

 

क)गाउँपादिकाको भ ूबनावट र 

क्षेरफि 

ख)गाउँपादिकामा बसोबास गने 

दवदभन्द्न धमायविम्बीहरुको 

जनसं्यात्मक दवतरण 

ग) मु्य मानव वदस्त 

 

क) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको भ ू

बनावट गाउँपादिकाको क्षेरफिको बारेमा 

गाउँपादिकाको नक्सा तथा पाश्वय दचर र 

वेवसाइटहरुमा खोजी गरी कक्षा कोठामा 

छिफि गराउन े  

ख) दवद्याथीहरुको गाउँ तथा टोिमा रहकेा 

मादनसहरुि ेमान्द्ने  धमयहरु एउटै भएको वा 

नभएको बरेमा छिफि गराउने यसरी फरक 

धमाय मान्द्ने मादनसहरुको सं्यात्मक 

अवस्थािाई गाउँपादिकाको पाश्वयदचरको 

आधारमा जानकारी संकिन गनय  

ग) मु्य मानव वस्तीहरुको बारेमा छिफिर 

गने  

गाउँपादिकाको ववेसाइट, 

पाश्वयदचर, दवदभन्द्न समयमा रेकिय 

गररएका तापक्रम, गाउँपादिकाको 

बदस्तहरुको फोटो दभदियो 

क) दनधायररत दवषयवस्तुको 

आधारमा मौदखक प्रश्नोत्तर गरेर 

ख) दसकाइ सहजीकरणका 

क्रममा छिफि (युगि, 

सामूदहक) मा सहभादगता 

समूहकाययमा सदक्रयताको 

अविोकन तथा िेखाजोखा 

गरेर 

ग) दनदियष्ट सूचीको प्रस्तुदतका 

आधारमा दसकाइको 

मूल्याङ्कन गने 

घ) दिदखत अभ्यास गनय 

िगाउन े

 

२० 
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हाम्रो प्राकृदतक 

स्रोत र सम्पिा 

 

क) प्राकृदतक स्रोतको 

दवतरणको अवस्था 

अविोकन गरी त्यसको 

दचरण र प्रस्तुदत गनय 

ख) प्राकृदत स्रोतको 

संरक्षणका उपायहरु बताउन 

ग) स्थानीय सम्पिाको 

संरक्षणमा सहभागी हुन तथा 

संरक्षणको बारेमा बताउन  

 

क) प्राकृदतक स्रोतहरु 

ख) स्थानीय सम्पिाहरु 

 

क) प्राकृदतक स्रोतको दवतरणको 

अवस्था 

ख) प्राकृदतक स्रोतको संरक्षण 

ग) स्थानीय सम्पिाकोहरु गुम्बा, 

मदन्द्िर तथा छुतेनहरुको महत्व 

तथा सरंक्षण  

 

क) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाका प्राकृदतक 

स्रोतका नाम र दयनीहरूको दवतरणको 

अवस्था दचरण हुने नक्सा, दचर वा तादिका 

बनाई कक्षामा प्रस्तुत गने । उक्त नक्सा, दचर 

वा तादिकाका आधारमा छिफि तथा 

प्रश्नोत्तर गनय िगाउन े। नक्सा, दचर वा 

तादिकामा केही थपघट गनुयपने भएका सोका 

िादग दवद्याथीिाई उत्प्रेररत गने । 

ख) कक्षामा छिफि गररएका स्रोतअनुसार 

दवद्याथीको समूह दनमायण गरी स्थिगत 

अध्ययन भ्रमण गनय र सोका आधारमा 

प्रदतवेिनका िादग पररयोजना कायय प्रिान गन े

। यसका िादग दवद्याथी आफ्नो पायक पने 

स्थानका स्रोत वा दभन्द्न स्थानका स्रोत वा 

दमदश्रत हुने गरी दवद्याथीको समूह बनाई 

समूहमा काम गनय उत्प्रेररत गने 

क) सान्द्िदभयक तदस्बर वा दचर 

ख) श्रव्यदृश्य सामग्री 

 

१. प्राकृदतक सम्पिाको संरक्षण 

दकन गनुय पियछ ? 

२. व्यदक्तगत र सामूदहक रुपमा 

दवद्याथीहरुको व्यवहारको 

सुक्ष्म अविोकन गने  

३.  व्यवहारको दनरन्द्तर 

अविोकन र दतनको 

अदभिेखन गरेर 

 

२० 
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भा. 

ग) समूहको प्रदतविेनिाई समेटी दशक्षकिे 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकादभरको प्राकृदतक 

स्रोत अवस्था  र दतनीहरुको संरक्षणका बारेमा 

छिफि गने  

घ) िैदनक काययव्यवहार तथा स्वस्थ जीवन 

शैिीका िादग प्राकृदतक स्रोतको महत्व बताई य 

त्यसका आधारमा छिफि तथा प्रश्नोत्तर 

गराउने । छिफि तथा प्रश्नोत्तरिाई मौदखक 

तथा मौदखक िवुै रूपमा अभ्यास गराउने । 

उक्त अभ्यासका उत्पािनिाई स्वमूल्याङ्कन, 

सहपाठी मूल्याङ्कन तथा समूह मूल्याङ्कन 

गने वा गराउने अवसर प्रिान गन े

ङ) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाका स्थानीय 

सम्पिाका दवदभन्द्न सामग्री दवतरण वा प्रिशयन 

गरी दतनीहरूको अध्ययन गने िगाउन े

च) दवद्याथीको पूवयज्ञान, अनुभव र अध्ययन 

गररएका सामग्रीका आधारमा स्थानीय 

सम्पिाको महत्व र संरक्षणको सम्बन्द्धमा 

दवद्याथीहरु कसरी सहभागी हुन सक्छन् 

समूहगत रुपमा छिफि गरी कक्षाकोठामा 

प्रस्तुत गने  

छ) उदल्िदखत कायय गिाय सूचना प्रदवदधिाई 

माध्यमका रूपमा उपयोग गरी उपिब्ध 

श्रव्यदृश्य सामग्री प्रिशयन गने । 

 दवषयवस्तुिाई थप स्पष्ट पानय 

आवश्यकतानुसार सामग्री दनमायण र प्रयोग पदन 

गने गराउन े

हाम्रो संस्कार र 

संस्कृदत 

 

क) स्थानीय रूपमा मनाइने 

मु्य चािपवयको महत्व  

संरक्षणका फाइिा 

ख) स्थानीय भेष भषुाको 

संरक्षणको बारेमा 

बताउन 

क) स्थानीय 

चािपवयको 

संरक्षण 

ख) स्थानीय भाषा 

भेषभषुा 

क) िसै,ँ दतहार र ल्होसार 

पवयहरुको सरंक्षण 

ख) तामाङ भेषभषुाको संरक्षण 

ग) स्थानीय जारा मिेाहरुको 

दनरन्द्तरता र संरक्षण 

क) िशैं, दतहार र ल्होसार जस्ता चािपवयको 

ऐदतहादसकता, मौदिकता र महत्व र 

संरक्षणका बरेमा स्थानीय अग्रजहरुसँग 

छिफि तथा अन्द्तरदक्रया गनय िगाउन े

ख) दवशेष चािपवयमा, सुख िखुमा  बजाइने 

बाजा र गाइन ेगीतहरुको सम्बन्द्धमा 

क) अविोकन भ्रमण गराउन े

ख) दचर, दभदियो, बाजा पोस्टर 

ग) पावर पोइन्द्ट स्िाइि 

क) स्थानीय रूपमा मनाइने 

जारा, चािपवय र 

मेिाको संरक्षणका 

उपायहरु भन्द्न िगाउन े

ख) स्थानीय  जाराको 

अविोकन गरी 

४० 
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भा. 

ग) मेिा र जाराको सरंक्षण 

गनय गनुय पने काययहरु भन्द्न 

घ) स्थानीय बाजाहरुको 

संरक्षणका उपायहरु 

सुझाउन   

 

ग) स्थानीय जारा  

मेिा 

घ) स्थानीय जारा 

पवय मेिामा 

बजाइने बाजा 

 

घ) स्थानीय गीत र बाजाहरुको 

संरक्षण 

 

स्थानीय किाकारहरुसँग सोधपुुछ गरी दत 

गाना तथा बाजाहरुको संरक्षणका िादग 

के गनय सदकन्द्छ छिफि गरी 

कक्षाककोठामा प्रस्तुतीकरण गनय िगाउन े

ग) दवदभन्द्न समयमा िाग्ने मेिा तथा 

जाराहरु मनाउिा हुने फाइिा र मनाउने 

पौरादणक चिनहरुको बारेमा 

अग्रजहरुसँग छिफि गरी प्राप्त उपायहरु 

साथीहरुसँग आिानप्रिान गन े

घ) दवदभन्द्न समयमा िगाउने भेषभषुाका 

संरक्षणको िादग  स्थानीय अग्रजहरुसँग 

छिफि प्राप्त उपायहरुको गरी प्रदतवेिन 

तयार गनय िगाउन े

जाराको संरक्षणका 

िादग आफुिे गनय सक्ने 

भदुमकाका बारेमा भन्द्न 

िगाउन े

ग) स्थानीय भेषभषुा र 

बाजा तथा गानाहरुको 

संरक्षण कसरी गनय 

सदकन्द्छ ? बताउन 

िगाउन े

ऐदतहादसक र 

पययटकीय तथा 

धादमयक  स्थि 

गाउँपादिका दभरका  

ऐदतहादसक र पययटकीय 

स्थिको सरंक्षणका 

उपायहरु भन्द्न 

ऐदतहादसक र 

पययटकीय स्थि 

क) गाउँपादिकामा भएका 

पययटकीय स्थिहरु तामाङ 

सम्पिा मागय, कािो गाउँ, 

छमकङ िाँिा, खपुुय 

भन्द्ज्याङ, पावयतीकुडि, 

साङजेन भ्यािी सोमिाङ 

भ्यािी, प्राकृदतक 

तातोपानी  मध्येबाट 

ख) ऐदतहादसक स्थिः घिे 

िरबार, नवेार िरबार 

क) दवद्यािय वरपर रहकेो ऐदतहादसक 

स्थिको अविोकन भ्रमण गराउन े र 

त्यसपश्चात ऐदतहादसक स्थिको 

संरक्षणको बारेमा घरका बुबाआमाहरुसँग 

सोधपुछ गनय िगाउने र उनीहरुिे भनेका 

कुरा कक्षाकोठामा भन्द्न िगाउने छिफि 

गनय 

ख) ऐदतहादसक स्थिको संरक्षणका िादग 

गररएका उपायहरुको दचर तथा 

दभदियोहरु िेखाउन े

ग) गाउँपादिका दभर रहकेो कािो गाउँ, 

घिे िरबार र नेवार िरबार दवदभन्द्न 

कुडिहरुको  संरक्षणका िादग गनय सदकने 

उपायहरुको खोजीका िादग स्थिगत 

अध्ययन अिोकन भ्रमण गराउने र 

दवद्याथीहरुबाट प्राप्त सझुाविाई 

संशे्लदषत गरी दशक्षकिे कक्षाकोठामा 

प्रस्तुतीकरण गने 

दवद्यािय रहकेो क्षेरदभरका 

पययटकीय स्थिहरुको दचर पोष्टर 

दभदियो 

क) पययटकीय क्षरेको के 

महत्व छ  ? 

ख) ऐदतहादसक र पययटकीय 

क्षेरको संरक्षण गिाय 

स्थानीयहरुिाई के 

फाइिा हुन्द्छ ? 

ग) नेवार िरबारको 

संरक्षणको िादग 

गाउँपादिकाि ेके गनुय 

पछय ? 

घ) कुडिहरुको संरक्षण गनय 

के गनुय पछय ? 

ङ) कािो गाउँ संरक्षणको 

उपाय के होिा ? 
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भा. 

पेसा उद्यमशीिता 

र प्रदवदध 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरूि ेगने पेसा 

को प्रवधयन तथा 

व्यवसायीकरणका 

बारेमा  बताउन 

ख) स्थानीय 

उद्यमशीिताको 

प्रवधयनका िादग गनुय पने 

काययहरु  बताउन 

ग) गाउँपादिका दभरका 

पुराना प्रदवदधको 

संरक्षणको बारेमा 

बताउन 

 

स्थानीय मु्य 

परम्परागत पसेाको 

प्रवधयन 

स्थानीय 

उद्यमदशिताको 

प्रवधयन र 

व्यवसायीकरण 

पुराना प्रदवधहरुको 

संरक्षण 

 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरू–आमाबुबा, 

काकाकाकी, िाजुदििी 

आदि)िे गने कामहरूको 

प्रवधयन  

ख) आफ्नो घर वा  दछमेकका 

मादनसहरू गने उद्यमबाट 

बनाइएका सामानहरु ऊन, 

रादि, टोपी ,  चोयाबाट 

बनाइएका सामानहरु 

मान्द्रो, िोको, िािो 

बुन्द्नुको महत्व 

ग) पुराना प्रदवदधहरु  

प्रदवदधको सरंक्षण 

 

क) स्थानीय मादनसहरूि ेगने दवदभन्द्न 

कामहरूको महत्वको सूची बनाई 

दवद्याथीहरू माझ प्रस्तुत गने, 

ख) स्थानीय मादनसहरुिे गने 

उद्यमशीिताबाट बनाइएका सामानहरु 

रादि, पटुका, टोपी, ब्ख,ु चयोयाबाट 

बुनेका सामानहरु िोको, िािो, 

नाङिोहरुको  फोटोसदहत िेखाउन ेर 

दतनीहरुको प्रवधयनको िादग गनुय पने  

करायहरुको बारेमा छिफि गरी प्राप्त 

दनरकषयिाई  दटपोट  गराउन े

ग) स्थानीय पुराना प्रदवदधहरुको खोजी गरी 

सूची तयार गने र दतदनहरुको संरक्षण के 

कसरी गनय सदकन्द्छ भदन छिफि  

गराउन े

क) स्थानीय मादनसहरूि ेगने 

दवदभन्द्न कामहरूको सचूी, 

ब्रोसर, पोस्टर, दभदियो 

ख) स्थानीय प्रदवदधहरुको फोटो 

सदहतको सूची 

 

क) आफ्ना पररवारका 

सिस्यहरूि ेगने 

कामहरूको पवयधन 

कसरी गनय सदकन्द्छ ? 

बताउन िगाउने । 

ख) स्थानीय 

उद्यमशीिताको प्रवधयन 

कसरी गनय सदकन्द्छ ? 

सोध्न े

ग) स्थानीय प्रदवदध र 

दतनको प्रयोग बारे भन्द्न 

िगाउन े

यस्तै अन्द्य उपयुक्त दवदधबाट 

मूल्याङ्कन गनय सदकनेछ । 
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पोषणयुक्त खाना 

स्वास््य र 

व्यदक्तगत तथा 

वातावरणीय 

सरसफाइ, 

व्यायाम, योग 

तथा ध्यान 

 

क) वातावरणीय 

सरसफाइको पररचय 

दिन  

ख) आफ्नो घर आँगनको 

सरसफाईमा 

बुबाआमािाई मद्दत गनय   

ग) परु खाना र पोषण युक्त 

खानाको दभन्द्नता बताउन  

घ) स्थानीय खिे खेि 

माफय त शारीररक व्यायाम 

गनय 

ङ) योग र ध्यानको पररचय 

दिन 

 

 

क) वातावरणीय  

सरसफाइको 

पररचय 

ख) सन्द्तुदित भोजन 

ग) कुनै िईु स्थानीय 

खेि 

घ) योग र ध्यान 

 

क) वातावरणीय  सरसफाइको 

पररचय घर आँगन र 

दवद्याियको सरसफाई 

ख) सन्द्तुदित भोजन 

ग) कुनै िईु स्थानीय खेि 

घ) योग र ध्यान 

 

क) दवद्याथीिाई दवद्यािय वरपरको 

वातावरणमा केदह समय अविोकन गनय 

दिने  

ख) कक्षाकोठामा पािैपािो 

दवद्याियवपयरको वातावरण सफा फोहोर 

कस्तो रहकेो रहछे प्रस्तुत गनय िगाउने  

ग) अब आफ्नो घर आँगनको अवस्था 

स्मरण गनय िगाउने  

घ) दवद्यािय र आफ्नो घर आँगन मध्ये कुन 

सफा र कुन कम सफा रहकेा छन् 

पािैपािो तुिना गनय िगाउने  र 

वातावरणीय सरसफाइको बारेमा 

दशक्षकि ेप्रस्ट पािै आफ्नो घर आँगन र 

दवद्यािय समेत सफा रा्न प्ररेरत गने 

ङ) दवद्याथीहरुिाई अदघल्िो कक्षामा 

पढेको सन्द्तुदित भोजन भन्द्ने पाठ 

स्मरणगनय िगाउने  त्यसमा भएका मु्य 

शब्िहरु दटप्न िगाउने यसै गरी आफुिे 

क) सफा र फोहोर घर, 

दवद्यायियको फोटोपोस्टर, 

दचर, चाटय 

ख) सन्द्तुदित भोजनको फोटो 

दभदियो 

ग) योग ध्यान गरेको फोटो 

दभदियो 

अन्द्य सान्द्िदभयक सामग्री 

प्रयोग गनय सदकनेछ । 

क) वातावरणीय  सरसफाइ 

भनेको के हो ? 

ख) घर आँगनको सरसफाई 

गिाय कसरी 

बाबुआमािाई सहयोग 

गनय सदकन्द्छ ? 

ग) परु खाना र पोषणयुक्त 

खानामा के दभन्द्नता छ  

घ) सन्द्तुदित आहार दकन 

खानु पछय? सन्द्तुदित 

आहार नखाँिा के  हुन्द्छ 

? 

ङ) ध्यान भनेको के हो ?  

 

यी र यस्तै उपयुक्त प्रश्न 

वा दवदध माफय त 

मुल्याङ्कन गनय सदकनेछ 

। 
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भा. 

अदहिे पदढ रहकेो कक्षाको कुनै 

दवषयमा सन्द्तुदित भोजन सम्बन्द्धी कुरा 

पढे नपढेको सोध्ने  

च) परु खाना र पोषणयुक्त खाना मध्य ेकुन 

खानािे सन्द्तुदित भोजनको काम गिाय 

सोध्ने र पर ुखाना खािँा मादनसिे 

सन्द्तुदित आहार नपाउने र वदृि 

दवकासमा असर पने कुरा दशक्षकिे 

बताऐ दिने यसपाठ अध्यापन गिाय 

दवद्याथीहिाई दवदभन्द्न अदभनय नाटक 

आदि माफय त पदन गराउन सदकन्द्छ ।  

छ) सदक्रयतापूवयक खेि खेल्ने र त्यसिे 

शरीरमा हुने व्यायाम र व्यायाम गनुयको 

महत्व छिफि गराउन े

ज) योग र ध्यानबारे दविाथीको धारणा 

दटप्ने बुििे कसरी ज्ञान प्राप्त गरे होिान् 

बुि सम्बन्द्धी कुनै कथा पढेका छौ 

सोध्न ेर दवस्तारै दवद्याथीिाई योग र 

ध्यानबारे दवषय प्रवशे गराउने योग र 

ध्यान गरेको फोटो दभदियोहरु िेखाउने 

कक्षामा दवद्याथीहरुिाई पदन ध्यान गनय 

अभ्यास गराउने  

यी र यस्तै अन्द्य उपयुक्त दक्रयाकिाप 

गराउन सदकनेछ 

प्रकोप, प्रकोप 

व्यवस्थापन 

क) प्रकोपहुने कारण 

बताउन 

ख) स्थानीय स्तरमा भई 

रहकेा प्रकोपका 

घटनाहरुको कारण 

बताउन 

 

क) प्रकोपको कारण 

ख) स्थानीय स्तरमा 

िेखा परररहकेा 

प्रकोपका 

घटनाहरु 

 

क) प्रकोपको कारण 

ख) स्थानीय स्तरमा िेखा 

परररहने प्रकोपहरुः पदहरो, 

आगिागी, सिक िघुयटना, 

भकुम्प 

 

क) स्थानीय स्तरमा हुने गरेका बाढी पदहरो 

आगिागी हावाहुरी आदिको अनुभव 

आिान प्रिान गिै प्रकोप र स्थानीय 

स्तरमा भएका प्रकोपका घटनाको 

कारणका बारेमा छिफि गराउन े

ख) प्रकोप भएका स्थिहरुको अविोकन 

भ्रमण गराउन े

दवदभन्द्न प्रकोपको सामाना 

गररएको दचर, फोटो, दभदियो 

अविोकन भ्रमण प्रदतविेन 

 

क) प्रकोपका घटना हुनुका 

कारण  के हुन सक्छन् ? 

ख) दतम्रो समुिायमा बारम्बार 

हुने प्रकोपको घटनाको 

नाम र दत घटना हुनुका 

सम्भादवत कारणहरु केके 

हुन सक्छन् ? 
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भा. 

ख) प्रत्येक प्रकोपको कारणका बारेमा छुट्टा 

छुटै्ट छिफि गराउने  दक्रयाकिाप 

गराउन े

यस्तै अन्द्य उपयुक्त 

दवदधबाट मूल्याङकन 

गनय सदकनेछ । 

स्थानीय संरचना, 

सामादजक संस्था, 

दवदशष्ट व्यदक्त र 

अग्रज 

क) आफु रहकेो विाको 

संरचना बताउन 

ख) विा सदमदतका 

पिादधकारीहरुको बारेमा 

बताउन 

ग) आफु रहकेो विा दभर 

स्थापना भई दक्रयादशि 

रहकेा सामादजक 

संघसंस्थाको नाम र 

दतदनहरुको कायय भन्द्न  

क) विाको संरचना  

ख) विा सदमदत 

ग) विा दभर 

दक्रयादशि 

सामादजक 

संघसंस्था 

क) विाको संरचना  

ख) विा सदमदत 

ग) विा दभर दक्रयादशि 

सामादजक संघसंस्था 

आमासमुह,  

क) आफु बसेको विा कायायियमा पुग 

नपुगेको बरेमा दवद्याथीहरुसँग सोध्न े 

ख) पुगेको भए विा कायायियमा कोको 

िेखेका दथयौ र कायायियमा भएका 

मान्द्छे दतदमिे दचनेका दथए की दथएनन 

सोध्न ेर दवषय प्रवशे गराई विा 

कायायियको संरचना बारे दशक्षकिे प्रस्ट 

पाने  

ग) नदजकैको विा कायायिय भ्रमण गराउने  

घ) वतयमान पिादधकारी कोको रहछेन् 

भ्रमणको क्रममा दटपोट गनय िगाउने  र 

कक्षाकोठामा प्रस्तुत गनय िगाउने  

ङ) विा दभर रहकेा समुह आमासमुह र 

दवदभन्द्न संस्थाको बारेमा दवद्याथीहरुिाई 

सोध्न े 

च) आमा समुहि ेके काम गने गछय भन्द्ने 

बारेमा घरमा आमाहरुिाई सोधेर आउन 

भन्द्ने  

छ) अन्द्य संघ संस्थाहरु कुन कुन रहकेा छन् र 

दतनिे गने कामको बारेमा दशक्षकिे 

बताइदिने  

विा कायायियको फोटो, 

पिादधकारीहरुको नामाविी 

भएको कािय 

आमा समुहको बैठकको 

फोटो तथा दभदियो  

विा दभर दक्रयादशि अन्द्य 

सघंसंस्थाको नाम र 

काययदववरणिेदखएको 

पोस्टर ब्रुसर 

क) आफु बस्ने विाको विा 

अध्यक्षको नाम सोध्ने  

ख) विा सदमदतमा कदतजना 

पिादधकारी रहनेे 

व्यवस्था छ? 

ग) आमासमुहिे गरेको 

उल्िेखदनय काम केके 

हुन्  
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भा. 

हाम्रो 

गाउँपादिका 

क) आमाछोदिङमो 

गाउँपादिकाको  दसमाना, 

उचाइ, अक्षांश,  र िेशान्द्तर 

बताउन 

ख)  पादिकामा 

जातजादतगत दवतरण र 

दतनको जनसङ््या खोजी 

गरी सन्द्िभयका आधारमा 

उपयोग गनय 

ग) आमाछोदिङमो 

गाउँपादिका दभर 

सञ्चािनमा रहकेा शैदक्षक 

सङ्घ संस्थाहरूको सूची 

दनमायण गरी प्रस्तुत गनय  

 

क) आमाछोदिङमो 

गाउँपादिकाको दसमाना  

ख) गाउँपादिकामा 

जातजादतगत दवतरण र 

दतनको जनसङ््या 

ग) आमाछोदिङमो 

गाउँपादिका दभर 

सञ्चािनमा रहकेा शैदक्षक 

सङ्घ संस्थाहरू  

 

क) आमाछोदिङमो 

गाउँपादिकाको दसमाना उचाइ 

अक्षांश, िेशान्द्तर 

ख) गाउँपादिकामा जातजादतगत 

दवतरण र दतनको जनसङ््या 

तामाङ, घि,े नवेार, ब्राह्मण, क्षेरी, 

गुरुङ, मगर, िदित) 

ग) आमाछोदिङमो गाउँपादिका 

दभर सञ्चािनमा रहकेा शैदक्षक 

सङ्घ संस्थाहरू–दवद्यािय  अन्द्य 

शैदक्षक सङ्घ संस्थाहरू)  

 

क) ग्िोब तथा नक्साको प्रयोग गरी 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको उचाइ, 

अक्षांश, र िेशान्द्तरबारेमा छिफि गराउन े

ख) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको 

भगूोि, अक्षांश, िेशान्द्तर तथा माटाको 

प्रकार समेदटएका दवदवध सामग्रीको 

अध्ययन गरी मु्य मु्य कुरा दटपोट गरी 

युगि जोिीमा छिफि गनय िगाउने 

ग) गाउँपादिकाको क्षेरफि बताई भगूोि–

समथर, पहािी, खेतीयोग्य जदमन, सहर वा 

बस्ती र अन्द्य) क्षेरिे ओगट्ने क्षेरफिको 

अनुमान गनय िगाउने 

घ) उपिब्ध सन्द्िभय सामग्री, दवदभन्द्न 

परपदरका, स्माररका र अन्द्य श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको उपयोग गरी गाउँपादिकामा 

जातजादतगत दवतरण र दतनको जनसङ््या 

पदहचान गनय पररयोजना कायय गनयिगाउन े

ङ) जातजादतगत सूचनािाई स्थानीय 

जानकार व्यदक्त वा विा तथा गाउँपादिका 

काययियमा गई यदकन गनय िगाउन े

च) खोज अनुसन्द्धान वा पररयोजना कायय 

गिाय जनसङ््यामा दभन्द्नतािदेखए 

सम्बदन्द्धत पक्षिाई सुधार गनय सहयोग गने–

सही जानकारी उपिब्ध गराउन स्थानीय 

दनकायमा दनविेन दिएर, आफूसँग भएको 

सही सूचना उपिब्ध गराएर, 

अदभभावकको सहयोग दिई स्थानीय 

दनकायिाई सचेत गराएर, जानकार 

व्यदक्तको सचूनामा सुधार गनय आग्रह गरेर) 

छ) आमाछोदिङमो गाउँपादिकादभर 

सञ्चािनमा रहकेा शदैक्षक सङ्घ 

क) सान्द्िदभयक दचर वा नक्सा 

ख) सूचना प्रदवदध ग) अन्द्य 

श्रव्यदृश्य सामग्री तथा मुदरत 

सामग्री  

 

क) उपिब्ध सामग्रीका आधारमा 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकाको  

दसमाना पदहचान गरे नगरेका 

आधारमा िेखाजोखा गने 

ख) प्रिदशयत नक्सा वा दचर, जस्तै 

: गरी दचर वा नक्सा कोरे नकोरेको 

अविोकन गन े

ग) कोररएको नक्सामा 

गाउँपादिकाको बस्ती वा सहर, 

उचाइ, वनजङ्गि सही ढङ्गि े

राखे नराखेको हरेी दसकाइको 

मूल्याङ्कन गने 

घ) दवद्याथीिे आत्मदवश्वास तथा 

स्पष्टताका साथ प्रस्तुदत गरे नगरेको 

अविोक गरी दसकाइ उपिदब्धको 

िेखाजोखा गन े

ङ) आमाछोदिङमो गाउँपादिका र 

यसको जातजादतगत दवतरण र 

जनसङ््याको सूची दनमायण तथा 

प्रिशयन गनय सके नसकेका 

आधारमा दसकाइको मापन गने 

च) आमाछोदिङमो 

गाउँपादिकादभर सञ्चािनमा 

रहकेा शैदक्षक सङ्घसंस्थाहरूका 

जानकारी भए नभएको प्रश्नोत्तर गरी 

दसकाइको मापन गने  
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भा. 

संस्थाहरू सूची दनमायण गरी प्रस्तुत गनय 

िगाउने र यसका आधारमा शैदक्षक 

सस्थाको सङ््या यदकन गनय िगाउने 

ज) शदैक्षक सङ्घ संस्थाहरू रहकेो नक्सा 

सङ्किन गरी नक्सामा, जस्तै : भौगोदिक 

क्षेर झदल्कने दचर दनमायण तथा प्रिशयन गनय 

िगाउन े  

हाम्रो प्राकृदतक 

स्रोत र सम्पिा 

 

क) प्राकृदतक स्रोतको 

दवतरणको अवस्था 

अविोकन गरी त्यसको 

संरक्षण र उपयोगीता भन्द्न  

ख) प्राकृदत स्रोतको 

संरक्षणका उपायहरु बताउन 

ग) स्थानीय सम्पिाको 

उपयोगीताका बारेमा बताउन  

 

क) प्राकृदतक स्रोतहरु 

ख) स्थानीय सम्पिाहरु 

 

क) प्राकृदतक स्रोतको अवस्था 

ख) प्राकृदतक स्रोतको संरक्षण 

तथा उपयोगीता 

ग) स्थानीय सम्पिाकोहरु गुम्बा, 

मदन्द्िर तथा छुतेनहरुको संरक्षण 

तथा उपयोगीता  

 

क) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाका 

प्राकृदतक स्रोतका नाम र दयनीहरूको 

दवतरणको अवस्था दचरण हुने नक्सा, 

दचर वा तादिका बनाई कक्षामा प्रस्तुत गने 

। उक्त नक्सा, दचर वा तादिकाका 

आधारमा छिफि तथा प्रश्नोत्तर गनय 

िगाउने । नक्सा, दचर वा तादिकामा केही 

थपघट गनुयपने भएका सोका िादग 

दवद्याथीिाई उत्प्रेररत गने । 

ख) कक्षामा छिफि गररएका 

स्रोतअनुसार दवद्याथीको समूह दनमायण गरी 

स्थिगत अध्ययन भ्रमण गनय र सोका 

आधारमा प्रदतवेिनका िादग पररयोजना 

कायय प्रिान गने । यसका िादग दवद्याथी 

आफ्नो पायक पन ेस्थानका स्रोत वा दभन्द्न 

स्थानका स्रोत वा दमदश्रत हुने गरी 

दवद्याथीको समूह बनाई समूहमा काम गनय 

उत्प्रेररत गने 

ग) समूहको प्रदतविेनिाई समेटी दशक्षकिे 

आमाछोदिङमो गाउँपादिकादभरको 

प्राकृदतक स्रोत अवस्था  र दतनीहरुको 

संरक्षण र उपयोगीताका बारेमा छिफि 

गन े

घ) िैदनक काययव्यवहार तथा स्वस्थ जीवन 

शैिीका िादग प्राकृदतक स्रोतको महत्व 

बताई य त्यसका आधारमा छिफि तथा 

क) सान्द्िदभयक तदस्बर वा दचर 

ख) श्रव्यदृश्य सामग्री 

 

१. प्राकृदतक सम्पिाको संरक्षण 

दकन गनुय पियछ ? 

२. कुडि, प्राकृदतक तातोपानी, 

भ्यािी, खोिा निीको कसरी 

अदधकतम् उपयोग गनय सदकन्द्छ ?  

३.  दवद्याथीको व्यवहारको 

दनरन्द्तर अविोकन र दतनको 

अदभिेखन गरेर 
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भा. 

प्रश्नोत्तर गराउने । छिफि तथा 

प्रश्नोत्तरिाई मौदखक तथा मौदखक िवु ै

रूपमा अभ्यास गराउने । उक्त अभ्यासका 

उत्पािनिाई स्वमूल्याङ्कन, सहपाठी 

मूल्याङ्कन तथा समूह मूल्याङ्कन गने वा 

गराउने अवसर प्रिान गने 

ङ) आमाछोदिङमो गाउँपादिकाका 

स्थानीय सम्पिाका दवदभन्द्न सामग्री 

दवतरण वा प्रिशयन गरी दतनीहरूको 

अध्ययन गने िगाउन े

च) दवद्याथीको पूवयज्ञान, अनुभव र 

अध्ययन गररएका सामग्रीका आधारमा 

स्थानीय सम्पिाको संरक्षण र 

उपयोगीताका सम्बन्द्धमा दवद्याथीहरु 

कसरी सहभागी हुन सक्छन् समूहगत रुपमा 

छिफि गरी कक्षाकोठामा प्रस्तुत गने  

छ) उदल्िदखत कायय गिाय सूचना 

प्रदवदधिाई माध्यमका रूपमा उपयोग गरी 

उपिब्ध श्रव्यदृश्य सामग्री प्रिशयन गने । 

हाम्रो संस्कार र 

संस्कृदत 

 

क) स्थानीय रूपमा 

मनाइने मु्य 

चािपवयको प्रचार 

प्रसार गने तररका 

बताउन 

ख) स्थानीय भेष भषुाको 

प्रचार प्रसारको तररका 

भन्द्न  

ग) मेिा र जाराको प्रचार 

प्रसार गिाय हुने 

फाइिाहरु भन्द्न  

घ) स्थानीय बाजाहरु 

बजाउन   

 

क) स्थानीय चािपवयको 

प्रचार प्रसार 

ख) स्थानीय भाषा भेषभषुा 

ग) स्थानीय जारा  मेिा 

घ) स्थानीय जारा पवय 

मेिामा बजाइने बाजा 

 

ङ) िसै,ँ दतहार र ल्होसार 

पवयहरुको सरंक्षण 

च) तामाङ भेषभषुाको संरक्षण 

छ) स्थानीय जारा मिेाहरुको 

दनरन्द्तरता र संरक्षण 

ज) स्थानीय गीत र बाजाहरु  

 

क) स्थानीय चािपवयको जारा मेिा 

गीत संगीतको प्रचारप्रसार गनय केके 

गनय सदकन्द्छ ? कक्षाकोठामा 

छिफि गने  

ख) स्थानीय चािपवय मनाएको फोटो 

दभदियोहरु सामादजक सञ्जाि 

वेवसाइट तथा रेदियो टेदिदभजनमा 

िेखेका छौ भदन दवद्याथीहरुसँग 

छिफि गनय अदन के हामीिे पदन 

यसरी नै आफुि ेमनाउने स्थानीय 

संस्कृतीहरुिाई सामादजक सञ्जाि 

दवद्याियको वेवसाइट आदिमा 

राखेर प्रचार प्रसार गनय सदकने कुरा 

बताउने  

सामादजक सञ्जािमा 

प्रस्तुत गररएको 

साँस्कृदतक काययक्रमको 

फोटो दभदियो 

दवद्याियको वेवसाइट 

क) स्थानीय रूपमा मनाइने 

जारा, चािपवय र मेिाको 

गीत संदगत र बाजाहरुको 

प्रचार प्रसार गनय कुनै िईु 

तररका भन्द्न  िगाउन े

ख) प्रचारप्रसारबाट हुने फाइिा 

भन्द्न िगाउन े 
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भा. 

ग) यसरी प्रचार प्रसार गिाय हुने फाइिाका 

बारेमा व्यदक्तगत तथा सामुदहक 

छिफि गराई पययटन प्रवधयन गनय 

सदकने दनरकषय दटपोट गने  

ऐदतहादसक र 

पययटकीय तथा 

धादमयक  स्थि 

गाउँपादिका दभरका  

ऐदतहादसक र पययटकीय 

स्थिको सरंक्षण र 

उपयोगीतहरु भन्द्न 

ऐदतहादसक र पययटकीय 

स्थि 

क) गाउँपादिकामा भएका 

पययटकीय स्थिहरु तामाङ 

सम्पिा मागय, कािो गाउँ, 

छमकङ िाँिा, खपुुय 

भन्द्ज्याङ, पावयतीकुडि, 

साङजेन भ्यािी सोमिाङ 

भ्यािी, प्राकृदतक तातोपानी  

मध्येबाट 

ख) ऐदतहादसक स्थिः घिे 

िरबार, नवेार िरबार 

क) दवद्यािय वरपर रहकेो ऐदतहादसक 

स्थिको अविोकन भ्रमण गराउन े 

र त्यसपश्चात ऐदतहादसक स्थिको 

संरक्षण तथा दयनीहरुको 

उपयोगीताको बारेमा घरका 

बुबाआमाहरुसँग सोधपुछ गनय 

िगाउने र उनीहरुि ेभनेका कुरा 

कक्षाकोठामा भन्द्न िगाउने 

छिफि गनय 

ख) ऐदतहादसक स्थिको उपयोगीताबाट 

दिन सदकने फाइिाहरुको दचर तथा 

दभदियोहरु िेखाउन े

ग) गाउँपादिका दभर रहकेो कािो गाउँ, 

घिे िरबार र नेवार िरबार दवदभन्द्न 

कुडिहरुको उपयोगीताका बारेमा 

दवद्याथीहरुबाट प्राप्त सझुाविाई 

संशे्लदषत गरी दशक्षकिे 

कक्षाकोठामा प्रस्तुतीकरण गन े

दवद्यािय रहकेो क्षेरदभरका 

पययटकीय स्थिहरुको दचर 

पोष्टर दभदियो 

क) पययटकीय क्षरेको के महत्व 

छ  ? 

ख) ऐदतहादसक र पययटकीय 

क्षेरको संरक्षण गिाय 

स्थानीयहरुिाई के फाइिा 

हुन्द्छ ? 

ग) नदिनािामा भएको पानीको 

अदधकतम् उपयोग  कसरी 

गनय सदकन्द्छ ?  

घ) पययटकीय स्थिहरुको 

उपयोगीतािे गाउँिेिाई 

कसरी बदथय फाइिा हुन्द्छ ? 

ङ) कािो गाउँिाई पययटकीय 

गाउँ बनाउने  उपाय के 

होिा ? 

 

२५ 
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स्थानीय पेसा 

उद्यमशीिता र 

प्रदवदध 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरूि ेगने पेसा 

को प्रवधयन तथा 

व्यवसायीकरणका 

बारेमा  बताउन 

ख) स्थानीय 

उद्यमशीिताको 

प्रवधयन र 

व्यवसायीकरणका 

िादग गनुय पने काययहरु  

बताउन 

स्थानीय मु्य परम्परागत 

पेसाको प्रवधयन 

स्थानीय उद्यमदशिताको 

प्रवधयन र व्यवसायीकरण 

पुराना प्रदवधहरुको संरक्षण 

तथा व्यसायीकरण 

 

क) आफ्नो पररवारका 

सिस्यहरू–आमाबुबा, 

काकाकाकी, िाजुदििी 

आदि)िे गने कामहरूको 

प्रवधयन तथा व्यसायीकरण 

ख) आफ्नो घर वा  दछमेकका 

मादनसहरू गने उद्यमबाट 

बनाइएका सामानहरु ऊन, 

रादि, टोपी ,  चोयाबाट 

बनाइएका सामानहरु मान्द्रो, 

िोको, िािो बुन्द्नुको महत्व 

क) स्थानीय मादनसहरूि ेगने दवदभन्द्न 

कामहरूको महत्वको सूची बनाई 

दवद्याथीहरू माझ प्रस्तुत गने, 

ख) स्थानीय मादनसहरुिे गने 

उद्यमशीिताबाट बनाइएका 

सामानहरु रादि, पटुका, टोपी, 

ब्ख,ु चयोयाबाट बुनेका 

सामानहरु िोको, िािो, 

नाङिोहरुको  फोटोसदहत िेखाउन े

र दतनीहरुको प्रवधयनको गरी 

व्यसायीकरण गनयका िादग गनुय पने 

क) स्थानीय मादनसहरूि ेगने 

दवदभन्द्न कामहरूको 

सूची, ब्रोसर, पोस्टर, 

दभदियो 

ख) स्थानीय प्रदवदधहरुको 

फोटो सदहतको सूची 

ग) गाउँपादिका दभरका 

जिदवद्युत आयोजनाहरु 

 

क) आफ्ना पररवारका 

सिस्यहरूि ेगने 

कामहरूको पवयधन गरी 

उत्पादित वस्तुको 

व्यवसायीकरण कसरी गनय 

सदकन्द्छ ? बताउन िगाउने 

। 

ख) स्थानीय उद्यमशीिताको 

प्रवधयन गरी व्यवसाय 

उन्द्मुख  कसरी गनय सदकन्द्छ 

? सोध्न े
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ग) गाउँपादिका दभरका 

पुराना प्रदवदधको 

संरक्षणको तथा 

व्यसायीकरण 

 

ग) पुराना प्रदवदधहरु  प्रदवदधको 

संरक्षण तथा व्यसायीकरण  

 

कायययहरुको बारेमा छिफि गरी 

प्राप्त दनरकषयिाई  दटपोट  गराउन े

ग) स्थानीय पुराना प्रदवदधहरुको खोजी 

गरी सूची तयार गने र दतदनहरुको 

संरक्षण के कसरी गनय सदकन्द्छ र 

त्यसिाई नदवनतम् प्रदवदधमा 

रुपान्द्तरण गरी कसरी व्यसायीकरण 

गनय सदकन्द्छ भदन छिफि  गराउन े

जस्तैः पुरानो प्रदवदधको पानी घट्ट 

नदवनतम् प्रदवदधका जिदवद्युत 

आयोजनाहरु 

ग) स्थानीय प्रदवदध र दतनको 

प्रयोग बारे भन्द्न िगाउन े

यस्तै अन्द्य उपयुक्त दवदधबाट 

मूल्याङ्कन गनय सदकनेछ । 

पोषणयुक्त खाना 

स्वास््य र 

व्यदक्तगत तथा 

वातावरणीय 

सरसफाइ, 

व्यायाम, योग 

तथा ध्यान 

 

क) वातावरणीय 

सरसफाइको पररचय 

दिन  

ख) आफ्नो घर आँगनको 

सरसफाईिाई आितको 

रुपमा  पररवतयन गनेछन्   

ग) परु खाना र पोषण युक्त 

खानाको दभन्द्नता 

बताउन  

घ) स्थानीय खिे खेि 

माफय त शारीररक 

व्यायाम गनय 

ङ) योग र ध्यानको पररचय 

दिन र अभ्यास गनय  

 

 

क) वातावरणीय  

सरसफाइको पररचय 

ख) सन्द्तुदित भोजन 

ग) कुनै िईु स्थानीय खेि 

घ) योग र ध्यान 

 

क) वातावरणीय  सरसफाइको 

पररचय घर आँगन र 

दवद्याियको सरसफाई 

ख) सन्द्तुदित भोजन 

ग) कुनै िईु स्थानीय खेि 

घ) योग र ध्यान 

 

क) दवद्याथीिाई दवद्यािय वरपरको 

वातावरणमा केदह समय अविोकन 

गनय दिने  

ख) कक्षाकोठामा पािैपािो 

दवद्याियवपयरको वातावरण सफा 

फोहोर कस्तो रहकेो रहछे प्रस्तुत गनय 

िगाउन े

ग) दवद्यािय पररसर शौचाियको 

सरसफाइ गने र गनय िागउने यसैगरी 

घरमा पदन गनुय पियछ भदन 

प्रयोगातमक कायय गन े  

घ) दशक्षकि ेप्रस्ट पािै आफ्नो घर 

आँगन र दवद्यािय समेत सफा रा्न 

प्रेररत गने 

ङ) दवद्याथीहरुिाई अदघल्िो कक्षामा 

पढेको सन्द्तुदित भोजन भन्द्ने पाठ 

स्मरणगनय िगाउने  त्यसमा भएका 

मु्य शब्िहरु दटप्न िगाउन ेयसै 

गरी आफुिे अदहि ेपदढ रहकेो 

कक्षाको कुनै दवषयमा सन्द्तुदित 

भोजन सम्बन्द्धी कुरा पढे नपढेको 

सोध्न े 

घ) सफा र फोहोर घर, 

दवद्यायियको 

फोटोपोस्टर, दचर, चाटय 

ङ) सन्द्तुदित भोजनको 

फोटो दभदियो 

च) योग ध्यान गरेको फोटो 

दभदियो 

अन्द्य सान्द्िदभयक सामग्री 

प्रयोग गनय सदकनेछ । 

च) वातावरणीय  सरसफाइ 

भनेको के हो ? 

छ) घर आँगनको सरसफाई 

गकदहिे कदहिे गनुय पछय  

? 

ज) परु खाना र पोषणयुक्त 

खानामा के दभन्द्नता छ  

झ) सन्द्तुदित आहार दकन खानु 

पछय? सन्द्तुदित आहार 

नखाँिा के  हुन्द्छ ? 

ञ) ध्यान भनेको के हो ?  

 

यी र यस्तै उपयुक्त प्रश्न वा 

दवदध माफय त मुल्याङ्कन 

गनय सदकनेछ । 
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च) परु खाना र पोषणयुक्त खाना मध्य े

कुन खानािे सन्द्तुदित भोजनको 

काम गिाय सोध्ने र परु खाना खाँिा 

मादनसिे सन्द्तुदित आहार नपाउने 

र वदृि दवकासमा असर पने कुरा 

दशक्षकि ेबताउने । 

छ) सदक्रयतापूवयक खेि खेल्ने र त्यसिे 

शरीरमा हुने व्यायाम र व्यायाम 

गनुयको महत्व छिफि गराउने 

ज) योग र ध्यानबारे दविाथीको धारणा 

दटप्ने बुििे कसरी ज्ञान प्राप्त गरे 

होिान् बुि सम्बन्द्धी कुनै कथा 

पढेका छौ सोध्ने र दवस्तारै 

दवद्याथीिाई योग र ध्यानबारे दवषय 

प्रवेश गराउने योग र ध्यान गरेको 

फोटो दभदियोहरु िेखाउने कक्षामा 

दवद्याथीहरुिाई पदन ध्यान गनय 

अभ्यास गराउने  

प्रकोप, प्रकोप 

व्यवस्थापन 

क) प्रकोपहुने कारण 

बताउन र 

न्द्यूनीकरणका उपाय 

भन्द्न  

ख) स्थानीय स्तरमा भई 

रहकेा प्रकोपका 

घटनाहरुको कारण 

बताउन र 

न्द्यूनीकरणका उपाय 

भन्द्न तथा गनय  

 

क) प्रकोपको कारण र 

न्द्यूनीकरणका उपायहरु 

ख) स्थानीय स्तरमा िेखा 

परररहकेा प्रकोपका 

घटनाहरु न्द्यूनीकरणका 

उपायहरु 

 

क) प्रकोपको कारण र 

न्द्यूनीकरणका उपायहरु 

ख) स्थानीय स्तरमा िेखा 

परररहने प्रकोपहरुः पदहरो, 

आगिागी, सिक िघुयटना, 

भकुम्प न्द्यूनीकरणका 

उपायहरु 

 

क) स्थानीय स्तरमा हुने गरेका बाढी 

पदहरो आगिागी हावाहुरी आदिको 

अनुभव आिान प्रिान गिै प्रकोप र 

स्थानीय स्तरमा भएका प्रकोपका 

घटनाको कारण र न्द्यूनीकरणका 

उपायहरुका  बारेमा छिफि गराउन े

ख) प्रकोप भएका स्थिहरुको 

अविोकन भ्रमण गराउन े

ग) प्रत्येक प्रकोपको कारण र 

न्द्यूनीकरण गनय गनय सदकने 

उपायहरुका बारेमा छुट्टा छुटै्ट 

छिफि गराउन े दक्रयाकिाप 

गराउन े

दवदभन्द्न प्रकोपको सामाना 

गररएको दचर, फोटो, दभदियो 

अविोकन भ्रमण प्रदतविेन 

 

क) प्रकोपका घटना हुनुका 

कारण  के हुन सक्छन् ? 

ख) दतम्रो समुिायमा बारम्बार 

हुने प्रकोपको घटनाको नाम 

र दत घटना हुनुका 

सम्भादवत कारणहरु केके 

हुन सक्छन् ? दतनीहरुको 

न्द्यूनीकरणका िादग के 

उपायहरु अविम्बन् गनय 

सदकन्द्छ ? 

यस्तै अन्द्य उपयुक्त 

दवदधबाट मूल्याङकन गनय 

सदकनेछ । 
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स्थानीय संरचना, 

सामादजक 

संस्था, दवदशष्ट 

व्यदक्त र अग्रज 

क) आफ्नो गाउँपादिकाको 

संरचना बताउन 

ख) आफ्नो गाउँपादिकाको 

गाउँकायायपादिका र 

गाउँसभामा रहकेा 

पिादधकारीहरुको 

बारेमा बताउन 

ग) गाउँपादिका दभर 

स्थापना भई दक्रयादशि 

रहकेा सामादजक 

संघसंस्थाको नाम र 

दतदनहरुको कायय भन्द्न  

क) गाउँपादिकाको  

संरचना  

ख) गाउँकाययपादिकाका 

पिादधकारी 

ग) गाउँसभाका 

पिादधकारी 

घ) गाउँपािका दभर 

दक्रयादशि सामादजक 

संघसंस्था 

क) गाउँपादिकाको  सरंचना  

ख) गाउँकाययपादिकाका 

पिादधकारी 

ग) गाउँसभाका पिादधकारी 

ग) गाउँपािका दभर दक्रयादशि 

सामादजक संघसंस्था 

क) आफ्नो गाउँपादिका कायायियमा 

पुगे नपुगेको बरेमा दवद्याथीहरुसँग 

सोध्न े 

ख) पुगेको भए कायायियमा कोको 

िेखेका दथयौ र कायायियमा भएका 

मान्द्छे दतदमिे दचनेका दथए की 

दथएनन सोध्ने र दवषय प्रवेश गराई 

गाउँपादिकाको कायायियको सरंचना 

बारे दशक्षकि ेप्रस्ट पाने  

ग) गाउँकाययपादिकाका वतयमान 

पिादधकारी कोको रहछेन् 

बुबाआमासँग सोधेर आउन िगाउने   

र कक्षाकोठामा प्रस्तुत गनय िगाउन े 

घ) गाउँसभामा कोको पिादधकारी हुन्द्छन् 

दशक्षकि ेप्रस्ट पाररदिने  

ङ) गाउँपादिका दभर रहकेा  संस्थाको 

बारेमा सूची तयार गनय दवद्याथायई 

अग्रज,बुबाआमा, दछमेकीहरुसँग  

सोधेर दत संघ संस्थाहरुिे गने 

कामको बारेमा ररपोटय तयार गनय 

िगाउने  र थप दशक्षकिे बताइदिने  

विा कायायियको फोटो, 

पिादधकारीहरुको 

नामाविी भएको कािय 

आमा समुहको बैठकको 

फोटो तथा दभदियो  

विा दभर दक्रयादशि 

अन्द्य संघसंस्थाको नाम र 

काययदववरणिेदखएको 

पोस्टर ब्रुसर 

घ) आफु बस्ने गाउँपादिकाको 

अध्यक्ष र उपध्यक्षको नाम 

सोध्न े 

ङ) गाउँकाययपादिकामा  

कदतजना पिादधकारी रहनेे 

व्यवस्था छ? 

च) गाउँपादिका दभर स्थापना 

भई दक्रयादशि भएका 

सामादजक संघ संस्थाको 

नाम भन र दतनीहरुिे गरेका 

उल्िेखदनय काम केके हुन् 

? 
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२ हाम्रोप्राकृदतक स्रोत र सम्पिा ३० २० १६ १२ 

३ हाम्रो संस्कार र संस्कृदत ४० २५ २४ २० 

४ ऐदतहादसक र पययटकीय स्थि २५ १५ १६ १२ 

५ स्थानीय पेसा उद्यमशीिता र प्रदवदध २० १२ २४ २० 

६ पोषणयकु्त खाना स्वास््य, व्यदक्तगत र वातावरदणय  

सरसफाइ, योग तथा ध्यान 

१५ १० १२ ९ 

७ प्रकोप, प्रकोप व्यवस्थापन १० ६ १६ १२ 

८ स्थानीय संरचना ,सामादजक संस्था, दवदशष्ट व्यदक्त र 

अग्रज 

– – ८ ६ 

जम्मा १६० १०० १२८ १०० 

 

८. दसकाइ सहदजकरण प्रदक्रया 

यस पाठ्यक्रमिाई दवद्याियमा दवद्याथीहरूबीच प्रभावकारी रुपमा दशक्षण गनयका िादग पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, 

दशक्षक दनिदेशका, सन्द्िभय सामग्री, वेवमा आधाररत सामम्री र स्थानीय दवज्ञसँगको अन्द्तरदक्रयािगायतको 

अदधकतम प्रयोग गनुय पनेछ । दसकाइ सहजीकरण सहजीकरण गनय िहेायका दवदधहरू अपनाउन सदकने छ : 

क) आधारभतू दशक्षण दवदध: छिफि दवदध, प्रश्नोत्तर दवदध, अविोकन दवदध, क्षेर भ्रमण दवदध, प्रिशयन 

दवदध, खेि दवदध, खोज दवदध, समस्या समाधान दवदध, अभ्यास दवदध, दजक्सअ दवदध जस्ता दवदधहरुको 

प्रयोग गनय सदकनेछ ।  

ख) अनसुन्द्धानमा आधाररत दशक्षण दवदध : काययमिूक अनुसन्द्धान, मादमिा अध्ययन, पररयोजना कायय, स्थिगत 

अध्ययन 

ग) बैकदल्पक दशक्षण दवदध : श्रव्यदृश्य, रैथाने, सङ्गीत दशक्षण, कथाकथन, सचूना तथा सञ्चार प्रदवदधमा 

आधाररत, 

घ) दशक्षणको भाषाः स्थानीय पाठ्यक्रमको दशक्षणका िादग दवद्याियहरुिे अदनवायय तामाङ भाषाको प्रयोग गनुय 

पनेछ  । त्यसको िादग स्थानीय तामाङ भाषाको ज्ञान भएको दशक्षकिाई स्थानीय दवषयको दशक्षणको 

दजम्मेवारी दिन ुपनेछ  । तामाङ भाषा नजान्द्ने आधारभुत तहमा अध्यापन गराउने दशक्षकहरुिाई तामाङ भाषाको 

तादिम सम्बदन्द्धत दवद्यािय र गाउँपादिकाको समन्द्वयमा सञ्चािन गररनेछ ।  



९. दवद्याथी मलू्याङ्कन प्रदक्रया 

यस स्थानीय पाठ्यक्रमको दवद्याथी मलू्याङ्कन िहेायका दवदध र प्रदक्रयाका आधारमा गररने छ : 

क) आधारभतू तहमा दनमायणात्मक/सधुारात्मक मलू्याङ्कन पिदतका आधारमा दवद्याथीको दसकाइिाई मापन 

गन े

ख) आधारभतू तहको स्थानीय दवषयको पाठ्यक्रम प्रावधान नेपाि सरकार, पाठ्यक्रम दवकास केन्द्रिे दनधायरण 

गरेअनसुार यस पाठ्यक्रमको कायायन्द्वयन र दवद्याथी मूल्याङ्कनमा दनरन्द्तर दवद्याथी मलू्याङ्कन र 

अक्षराङ्कन पिदतिाई अविम्बन गररने छ । 

ग) दवद्याथीहरूको मूल्याङ्कन गिाय दनमायणात्मक पिदत तथा दनणययात्मक पिदत,सैिादन्द्तक र प्रयोगात्मक िवैु 

अपनाउनपुनेछ । 

घ) स्थानीय दवषयको पठनपाठनद्वारा दवद्याथीहरूिे आफँैै गरेर दसक्ने वा अविोकन गरेर दसक्ने भएकोिे 

दनयदमत रूपमा दवद्याथीहरूिे गरेर दसक्ने वा अविोकन गरेर दसक्न तथा पषृ्ठपोषण प्रिान गरी प्राप्त 

प्रदतवेिनको आधारमा मलू्याङ्कन गने प्रदक्रयािाई प्रोत्साहन गररने छ । 

ङ) प्रत्येक दवद्याथीको कायय सञ्चदयका ९एयचतायदरय०फाईि रहने छ र त्यसदभर दवद्या दवद्याथीको कक्षा 

कायय, पररयोजना कायय, उपिदब्ध परीक्षा, व्यवहार पररवतयन, अविोकन, हादजरी, सामूदहक काययमा 

सदक्रयताका अदभिेख राखी सोहीआधारमा मूल्याङ्कन गररने छ । 

च) कक्षा १–३ मा दनरन्द्तर मलू्याङ्कन पिदतका आधारमा कक्षोन्द्नदत गररने छ । कक्षा १–३ को मलू्याङ्कन 

पश्चात ्दवद्याथीहरूको तह वा श्रेणी दवभाजन गिाय दनरन्द्तर दवद्याथी मलू्याङ्कन सम्बन्द्धी अदभिेदखकरणको 

प्रदक्रया अपनाई दवद्याथीको दसकाइ उपिदब्धिाई “क”, “ख” र “ग” तीन श्रेणीमा दवभाजन गररने छ 

(अनसुदूच–३ अनसुार) । 

छ) कक्षा ४–५ मा ५०% दनरन्द्तर मलू्याङ्कन पिदत–दनमायणात्मक पिदत) र ५०% दनणययात्मक–बादषयक 

परीक्षा) बाट दवद्याथीको मलू्याङ्कन गररेने छ । दबद्याथीिाई कक्षोन्द्नदत दनमायणात्मक र दनणययात्मक िवैु 

पिदतका आधारमा गररने छ । 

ज) दनमायणात्मक मूल्याङ्कनमा औसत उपिदब्ध हादसि गरेका तर दनणययात्मक मूल्याङ्कनमा अनतु्तीणय 

भएका दवद्याथीहरूका हकमा सम्बदन्द्धत अदभभावक, कक्षा वा दवषय दशक्षक, र प्रधानाध्यापकको 

दनणययबाट कक्षोन्द्नदत गनय सदकने छ । 

झ) दवद्याथीहरूको मूल्ल्याङ्कन गिाय ज्ञान तहमा अदत छोटा प्रश्नहरू, बोध तहsf छोटा प्रश्नहरू र उच्च तहका 

िामो उत्तर दिनपुने दकदसमका प्रश्नहरू समाबेस गनुयपनेछ । 

ञ) प्रयोगात्मक दक्रयाकिापको मूल्याङ्कन गिाय अध्ययन भ्रमणको प्रदतवेिन, दवदभन्द्न नमनुाहरू बनाई प्रस्ततु 

गन,े दवषयवस्तसँुग सम्बदन्द्धत रही अदभनय गरेर िखेाउने आदि दक्रयाकिापहरू सञ्चािन गनुय पनेछ । 

यसदभर दवषयवस्तकुो ज्ञान, बोध, दसपको क्षमता, बझुाइको प्रस्ततुीकरण, व्यवहार पररवतयन जस्ता पक्षहरू 

समेट्नपुनेछ । 

ट) प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्चािन गिाय स्थानीय वातावरण, प्रिषूण, फोहोर व्यवस्थापन, रहनसहन, रीदतररवाज, 

प्रकोप/दवपि,् सामादजक मलू्यमान्द्यता तथा स्थानीय पेसा व्यवसायिाई समेट्ने दकदसमका दक्रयाकिापहरू 

गराउनपुनेछ । 



ठ) कक्षा १ िदेख ५ सम्मको दनरन्द्तर दवद्याथी मलू्याङ्कन गनयका िादग रुदब्रक्सको दवकास गररने छ । 

रुदब्रक्सिाई दवद्याथी मूल्याङ्कनको अदभन्द्न अङ्ग बनाइने छ । 

ि) दवद्याथी मूल्याङ्कन सम्बन्द्धी अन्द्य दवदध र प्रदक्रयारादरिय पाठ्यक्रम प्रारूपमा उल्िेख गरेको प्रावधान 

प्रदतकूि नहुने गरीअनसुचूी–१ मा उल्िेख गरेबमोदजम हुने छ । 

१०. पाठ्यक्रमको कायायन्द्वयन प्रदक्रया 

यस पाठ्यक्रमको कायायन्द्वयन गनय प्रधानाध्यापक तथा दशक्षकको भदूमका महत्वपणूय हुनेछ । दवद्याथीहरूिाई 

स्थानीय वातावरणको अविोकन गराइनेछ । पररयोजना कायय र प्रदतवेिनको माध्यम अविम्बन गररनेछ । स्थानीय 

समिुायका दवज्ञ, बदुिजीवी, दशक्षाप्रेमी, समाजसेवी एवम ्सम्बदन्द्धत दवषय तथा क्षेरमा जानीफकार व्यदक्तहरू स्रोत 

व्यदक्तका रूपमा रहने छन ्। दवद्याियहरूिे यस पाठ्यक्रम कायायन्द्वयनका क्रममा आवश्यकता र औदचत्यअनसुार 

स्थानीय भाषा, नेपािी भाषा वा अंग्रेजी माध्यम समेत अविम्बन गनय सक्नेछन ् । दवषयवस्तमुा समावेश प्रमखु 

क्षेर/स्थिमा अविोकन भ्रमण गराइनेछ । दवद्याथीहरूको समूहकायय र अन्द्तरदक्रयािाई जोि दिइनेछ । पाठ्यक्रममा 

आधाररत भई पाठ्यसामग्रीको दबकास गनुयका साथै दशक्षकहरूिाई दवषयवस्त ुतथा सहजीकरण प्रदक्रया सम्बन्द्धी 

अदभमुखीकरण तादिमको व्यवस्था गररनेछ । 

११. समय दनधायरण र पाठ सङ््या 

आधारभतू तह कक्षा १–३ मा स्थानीय दवषयको साप्तादहक पाठ्यभार ५ घन्द्टी हुने छ जसमा १६० घन्द्टी दिइएको 

छ । त्यसैगरी आधारभतू तह कक्षा ४–८ मा स्थानीय दवषयको साप्तादहक ४ पाठ्यभार र १०० पणूायङ्क कायम गरी 

१२८ पाठ्यघन्द्टी दिइएको छ । प्रत्येक शैदक्षक सर वैशाख िदेख सरुु भएर चैर मसान्द्तसम्म कायम रहने छ । प्रचदित 

दशक्षा ऐन, दनयमाविी र काययदवदध बमोदजम प्रत्येक शैदक्षक सरमा २२० दिन दवद्यािय खलु्नेछ र २०० दिन 

पठनपाठन हुने छ । प्रत्येक घन्द्टी एक घडटाको हुनेछ । यस पाठ्यक्रममा आधाररत कक्षा १–५ को अनमुादनत 

पाठ्सं्या अनसुचूी–२ मा उल्िेख गरे बमोदजम हुनेछ । 

१२. पाठ्यक्रम पररमाजयन 

समय पररवयतनशीि हुने भएकािे सचूना तथा सञ्चार प्रदवदधमा आएको पररवतयनसँगै व्यदक्त तथा समिुायको पदन 

इच्छा, आकाङ्क्षा र आवश्यकताहरू पदन पररवतयन हुन्द्छन ्। उक्त चाहना तथा आवश्यकताहरूपाठ्यांशमा समावेश 

हुनपुियछ, जसिे दवद्याथीहरूको ज्ञान, दसप र व्यवहारमा सकारात्मक पररवतयन ल्याउन सकोस । यसै अनरुूप यो 

पाठ्यक्रम पदनसामादजक आवश्यकतािाई सम्बोधन गनय आवश्यकताअनसुार पररमाजयन हुने छ । यस के्षरका 

प्राकृदतक, सामादजक, सांस्कृदतक, भादषक र वातावरणीय पक्षहरूको खोज, अनसुन्द्धान र अध्ययन गरी प्राप्त 

दनरकषयिाई यस पाठ्यक्रममा समावेश गि ैिदगने छ । 

 

 

 

 



अनसुचूी–१ 

दवद्याथी मूल्याङ्कन/आवदधक परीक्षा योजना र ढाँचा 

क) दनमायणात्मक/प्रयोगात्मक परीक्षा 

कक्षा : १–३ 

औसत अङ्क दवदशष्टीकरण तादिका 

क्र.सं. कायय दववरण अङ्कभार 

१ कक्षामा उपदस्थदत तथा व्यवहार पररवतयन १५ 

२ समहू दनमायण, समहू काययमा सहभादगता र प्रस्तदुत १५ 

३ कक्षाकायय/गहृकायय १५ 

४ स्थिगत अध्ययन/पररयोजना कायय/प्रदतवेिन िेखन २० 

५ प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको मौदखक उत्तर २० 

६ रचनात्मक कायय/अदभनय/नक्सा तथा दचर िेखन १५ 

जम्मा १०० 

 

कक्षा : ४–५ 

औसत अङ्क दवदशष्टीकरण तादिका 

क्र.सं. कायय दववरण अङ्कभार 

१ कक्षामा उपदस्थदत तथा व्यवहार पररवतयन ५ 

२ समहू दनमायण, समहू काययमा सहभादगता र प्रस्तदुत ५ 

३ कक्षाकायय/गहृकायय ५ 

४ स्थिगत अध्ययन/पररयोजना कायय/प्रदतवेिन िेखन १५ 

५ प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको मौदखक उत्तर १५ 

६ रचनात्मक कायय/अदभनय/नक्सा तथा दचर िेखन ५ 

जम्मा ५० 

 

ख) दनणययात्मक–आवदधक) परीक्षा कक्षा : ४–५ 

पणूायि्क : ५०  उत्तीणायि्क : अक्षराङ्कमा मूल्याङ्कन गररने  समय : १ घडटा ३० दमनेट 

(औसत प्रश्न तादिका–तहगत रूपमा) 

ज्ञान तह बोध तह उच्च तह 

३० % ४० % ३० % 

 



कक्षा ४–५ को प्रश्नपर दनमायण योजना  

प्रश्न क्षरे सङ्दक्षप्त उत्तर आउने प्रश्न छोटो उत्तर आउन ेप्रश्न िामो उत्तर आउने प्रश्न जम्मा 

प्रश्न 

सङ््या   

पणूायङ्क 

  प्रश्न 

सङ््या 

अङ्क 

भार 

जम्मा 

अङ्क 

  प्रश्न 

सङ््या 

अङ्क 

भार 

जम्मा 

अङ्क 

  प्रश्न 

सङ््या 

अङ्क 

भार 

जम्मा 

अङ्क 

हाम्रो 

गाउँपादिका 

३ १ ३ १ २ २ – – – ४ ५ 

प्राकृदतक स्रोत 

र सम्पिा 

१ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

संस्कार र 

संस्कृदत 

३ १ ३ २ २ ४ १ ३ ३ ६ १० 

ऐदतहादसक र 

पययटकीय 

स्थि 

१ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

पेसा 

उद्यमशीिता र 

प्रदवदध 

३ १ ३ २ २ ४ १ ३ ३ ६ १० 

स्वास््य र 

सफाइ 

२ १ २ १ २ २ – – – ३ ४ 

प्रकोप, 

वातावरण र 

हररत दवद्यािय 

१ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

व्यदक्त र संस्था 

पररचय 

१ १ १ १ २ २ – – – २ ३ 

जम्मा १५ १ १५ १० २ २० ५ ३ १५ ३० ५० 

 

नोट : प्रश्न ननर्माण गर्मा ज्ञमन, बोध र उच्च तह (प्रयोग, निशे्लषण, संशे्लषण र र्लू्यमङ्कन) कम प्रश्नहरू ननर्माण गननापर्ाछ । ज्ञमन तहकम 

सबै प्रश्नहरू १ अङ्ककम, बोधकम २ अङ्ककम र उच्चतहर्म ३ अङ्ककम हनुेछन् ।  ज्ञमन तहकम प्रश्नकम लमनग अनत छोटम 

प्रश्न, बहुिैकनल्पक प्रश्न, खमली ठमउँ भने प्रश्नहरू रमख्नन पनछे । 

  

 

 

 

 

 

 



अनुसूची–२ 

ववषयके्षत्र ि क्रम अनुसाि अनुमावनत कक्षागत पाठ सखं्या तावलका 

क्र.सं. क्षेर र क्रम कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१ हाम्रो गाउँपादिका २ २ २ २ २ 

२ प्राकृदतक स्रोत र सम्पिा ३ ३ ३ ३ ३ 

३ संस्कार र संस्कृदत ४ ४ ४ ४ ४ 

४ ऐदतहादसक र पययटकीय स्थि ३ ३ ३ ३ ३ 

५ पेसा, उद्यमशीिता र प्रदवदध २ २ २ ३ ३ 

६ स्वास््य र सरसफाइ २ २ २ २ २ 

७ प्रकोप, वातावरण र हररत दवद्यािय २ २ २ ३ ३ 

८ व्यदक्त र संस्था पररचय – – – १ १ 

 जम्मा १८ १८ १८ २१ २१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुसूची–३ 

वनिन्ति ववद्याथी मूल्याङ्कन मापदण्ड ि स्ति वनधाािण 

(क) रेजाका आधारमा कक्षा १–३ को पाठगत मूल्याङ्कन मापिडि 

क्र.सं. मलू्याङ्कन आधार अदतउत्तम उत्तमम सामान्द्य 

१ कक्षामा उपदस्थदत तथा व्यवहार पररवतयन √√√ √√ √ 

२ समहू दनमायण, समहू काययमा सहभादगता र प्रस्तदुत √√√ √√ √ 

३ कक्षाकायय/गहृकायय √√√ √√ √ 

४ स्थिगत अध्ययन/पररयोजना कायय/प्रदतवेिन िेखन √√√ √√ √ 

५ प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको मौदखक उत्तर √√√ √√ √ 

६ रचनात्मक कायय/अदभनय/नक्सा तथा दचर िेखन √√√ √√ √ 

 जम्मा १८ १२ ६ 

नोट : रेजम लगमउनकम लमनग रुनिक्स तयमर गनना पनेछ । 

(ख) ) रेजाहरुको प्रदतशत दनकाल्ने तररका: 

रेजा सरु प्रदतशत = दवद्याथीिे पाएको जम्मा रेजा सं्या x १०० 

    जम्मा पढाइ भएको पाठ सं्या x १८ 

उिाहरण: कक्षा तीनमा पदहिो रैमादसकसम्म कुनै दवषयमा पढाइ भएको पाठ सं्या = ५ कुनै दवद्याथीिे उक्त 

दवषयमा प्राप्त गरेको रेजा सं्या = ७० 

सरु अनसुार, रेजा प्रदतशत = ७० x १०० 

५ x १८ 

= ७७.७७% उक्त दवद्याथी (क) श्रेणीमा पियछ । 

(ग) रेजाका आधारमा श्रेणी दनधायरण 

पाठगत आधारमा रेजा दिइसके पदछ हरेक रैमादसकमा रेजाका आधारमा दवद्याथीहरूिाई दनम्नदिदखत तररकािे 

क, ख, ग श्रेणीमा छुट्याउने । 

क्र.सं. कक्षा रेजा प्रदतशत श्रेणी स्तर 

१ १-५ ७० - १०० क 

२ १-५ ४० - ६९ ख 

३ १-५ ४० भन्द्िा ति ग 

 


