
एकाइ एक  

 हाम्रो गाउँपालिका 

छिरे्न ढोका 

तिको मानवबस्ती हनेनुहोस ्। 

 

पवूु ज्ञान  

मालनसहरू लकन समनदायमा बस्छन ्?  

प्राकृलतक स्रोतिे मालनसिाई कसरी सहयोग गदछु ?  

 

 



 घुम्रे्न थलो १  

गाउँपाछलकाको भूबर्नोट 

 

आमाछोलदङमो गाउँपालिका लमत्रराष्ट्र लिनसँग जोलिएको पालिका हो । रसनवा 

लजल्िामा रहकेा ५ वटा पालिकाहरूमध्ये यो गाउँपालिका क्षेत्रफिको लहसाबिे दोस्रो ठूिो 

पालिका हो । यस गाउँपालिकाको क्षेत्रफि ६८२.२३ वगु लक. लम. रहकेो छ भने यस 

पालिकामा जम्मा ५ वटा विाहरू रहकेा छन ्। विा नं ५ के्षत्रफिका लहसाबिे सबभैन्दा ठनिो 

विा हो ।  

आमाछोलदङमो गाउँपालिकाको भबूनोट समग्रमा पहािी भभूागमा फैलिएको छ। यो 

के्षत्रको भगूोिि ेलभरािो पहािी श्ृंखिाहरू र नदीहरू समेटेको छ। यस क्षेत्रमा अलिकांश 

लभरािो पहाि, फाँट, उपत्यका, र पवुतहरूको लमश्ण पाइन्छ ।  

समनलि सतहबाट कररब १००० मीटरको उिाई दलेख ६००० मीटरको उिाईसम्म 

यहाँको भगूोि फैलिएर रहकेो छ । पाँगो, कािो, फन स्रो र बिौटे मलििो माटोहरू पाइने यस 

पालिकामा राम्रो उब्जनी हुने गदछु । 

घुमेपछिको काम  

१. बेलठक वाक्यिाई लठक बनाएर िेख्ननहोस ्।  

क) यस पालिकाको सबभैन्दा ठनिो विा ५ नं. विा हो ।  

ख) यस पालिकामा कािो माटोमात्र पाइन्छ ।  

ग) रसनवा लजल्िामा ८ वटा पालिकाहरू रहकेा छन ्।  

घ) क्षेत्रफिको लहसाबि ेआमाछोलदङमो पालिका सबैभन्दा सानो पालिका हो ।  

 

 

 

 



२. लशक्षकको सहायतामा तिको तालिकामा विागत जनसङ्ख्या भननुहोस ्।  

विा 

नं.  

विामा रहकेो टोि  जनसङ्ख्या  

१ हाकन बेसी, ठनिो हाकन  ................... 

२ गे्र, नेलसङ, सानो हाकन  ................... 

३ गत्िाङ, पावुतीकन ण्ि ................... 

४ गोल्जनङ, गोल्जनङबेसी,  बाहुन िाँिा, च्यामदोि, स्यो ................... 

५ लिलिमे, थाम्बनिेत, तातोपानी, लसम्बन, गोङगाङ, पाजनङ, 

ब्राजोम  

................... 

 

३. तपाई ँबस्ननभएको ठाउँ गाउँपालिकाको कलत नं. विामा पदछु ? यस विाको भबूनोटको 

बारेमा सामलूहक रूपमा छिफि गरी कक्षामा सननाउननहोस ्।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



घुम्रे्न थलो २  

गाउँपाछलकाको मुख्य मार्नवबस्तीहरू 

 

 मानव बस्ती भन्नािे मालनस बसोबास गने कन नै पलन प्रकार वा आकारका 

वासस्थानहरूको समहूिाई बनझाउँछ । मानव वासस्थानमा मालनसहरूिे घरहरू र अन्य 

संरिनाहरू खिा गरेका हुन्छन ् । बसोबासको प्रलियामा स्वाभालवक रूपमा िमु, जात, 

भेषभषूा र रहनसहनको आिारमा मालनसहरूको समहूीकरण  हुने गदछु । आलथुक समथुन 

आिारको रूपमा पलन मालनसहरूिे आफ्नो िालग उपयनक्त बसोबासको क्षेत्रमा छनौट गछुन ्। 

त्यसरी आफू बसेको केही क्षेत्र मालनसहरूिे आफ्नो अिीनमा राख्ने गछुन ्।  

आमाछोलदङमो गाउँपालिका लभत्र यस्ता मनख्य मानवबस्तीहरू लनम्न बमोलजम रहकेा छन ्।  

विा न ं मानवबस्तीको नाम 

१ ठूिो हाकन , हाकन बेसी 

२ गे्र, नेलसङ, सानोहाकन , पाङलिङ 

३ गतिाङ, पावुतीकन ण्ि 

४ गोल्जनङ, गोल्जनङबेसी, च्यामदोि, स्यो 

५ लिलिमे, थाम्बनिेत, पाजनङ, ब्राजोम, गोङगाङ, तातोपानी, टेताङिते, लसम्बन 

 

मेरो तातोपानी गाउँ 

कािसाङ तामाङ  

रसनवा लजल्िाको आमाछोलदङमो 

गाउँपालिका ५ नं. विामा तातोपानी गाउँ 

रहकेो छ । तामाङ भाषामा तातो िाई 

(िेप) र पानी िाई (लव) भलनन्छ । अथाुत ्

स्थानीय तामाङ भाषाबाट यस गाउँिाई 

लविपे पलन भलनन्छ । समनि सतहदलेख 

२२१७ लमटर उिाइमा रहकेो यस गाउँको 

मालथल्िो भागमा तातोपानीको मनहान 

रहकेो छ । तातोपानी ननहाउन तथा घनम्न 



प्रत्येक वषु स्वदशेी तथा लवदशेी पयुटकहरु यहाँ आउने गछुन ्। िेरै वषु अगालिदलेख नै यहा ँ

तातोपानी लनस्केको कन रा स्थानीय बनढापाकाहरू बताउँछन ्। यहाँको पानीमा ननहाउने, िनब्न े

गदाु छािाका लवलभन्न रोगहरु र यनररक एलसिजस्ता रोगहरु लनको हुने लवश्वास छ ।२०७२ 

वैशाख १२ गतेको भकूम्प अलघ बाहै्र मलहना तातोपानी आउनेमा २०७२ सािको भकूम्प 

पश्चात तातोपानी मनहान सनकेको छ यद्यपी कलहिेकाँलह अलहिे पलन तातोपानी लनस्कन्छ ।  

तातोपानी गाउँमा तामाङ समनदायका मालनसहरू बसोबास गछुन ्। तामाङ भाषा र शपेा ु

(लतब्बती) भाषा यहाँको मनख्य भाषा हुन ्। ग्याल्वो ल्होसार यहाँका मालनसहरूको मनख्य िाि 

हो । यद्यलप यहाँका मालनसिे दशैं, लतहार, माघ ेसङ्िालन्त जस्ता िािपवुहरू पलन  मनाउन े

गछुन ् । यहाँका मालनसको आम्दानीको मनख्य स्रोत कृलष तथा पशनपािन हो । पयुटन तथा 

होटेि व्यवसाय यहाँको दोस्रो आयआजुनको स्रोत हो । जिलवद्यनत आयोजनािे यहाँका 

मालनसहरूिाई थप रोजगारीको अवसर लदएको छ । रोजगारीको िालग यहाँका यनवा यनवतीहरू 

वैदलेशक रोजगारीमा पलन जाने गछुन ्।  

 तामाङ सम्पदा पदमाग ु लभत्र पने यस गाउँको पवूी लदशातफु दनईवटा ब्रेम्थाङ र 

गोङगाङ गाउँहरु रहकेा छन ्। यी गाउँहरूको नाम पलन स्थानीय तामाङ भाषाबाट रालखएको 

हो तामाङ भाषाबाट नेपािीमा लब्रमनको अथु िौरँी र थाङ को अथु खकु हो अथातु ्िौरँी राख्न े

खकु । लब्रम्थाङिाई पलछ बोिीिािीको भाषामा ब्रेम्थाङ हुद ैकलतपयिे ब्रेमदाङ समेत भन्न े

गरेका छन ्।  त्यस्तै अको गाउँ गोम्बोगाङ गोम्बो भन्नािे गनम्बा र गाङ भनेको िािाँ अथातु ्

गोम्बोगाङबाट गोङगाङ हुन गएको हो भन्ने स्थानीयको भनाई रहकेो छ ।  यी सबै गाउँका 

मालनसहरूिे मनाउने िािबाि,भाषा तथा रीलत संस्कृलत एउटै रहकेो छ ।  

घुमेपछिको काम  

१. तिका शब्द र अथकुो जोिा लमिाउननहोस ्:  

स्वदशेी    सम्पलत 

ब्रेम्थाङ    कामको अवसर 

गोम्बोगाङ    िौरँीखकु 

रोजगारी    आफ्नै दशेमा बस्न े

यद्यलप      गनम्बािाँिा 

सम्पदा     यसो भए तापलन     



२. तिका प्रश्नहरुको उत्तर िेख्ननहोस ्:  

क) तातोपानी कलहिेबाट सनक्न थािेको हो ?  

 

ख) तातोपानी नाम कसरी रहन गएको हो ?  

 

ग) तातोपानीको आम्दानीको स्रोत के के हुन ्?  

 

घ) तातोपानीमा पयुटन व्यवसाय बढाउन के के गननुपछु ?  

 

 

३. तपाईकँो गाउँको नाम कसरी रह्यो ? अलभभावकसँग सोिी िखे्ननहोस ्।  

 

 

 

४. तपाईकँो गाउँमा पयुटक लकन आउननपिाु ? कन नै पाँि कारण िाटु पपेरमा िेखी कक्षामा 

टाँस्ननहोस ्।   

 

 

 

लनस्कने थिो  

यस गाउँपालिकाको जनसङ्ख्या र के्षत्रफि एउटै तालिकामा तयार पारी लवद्याियमा  

टाँस्ननहोस ्। 



एकाई दुई  

 हाम्रो प्राकृछतक स्रोत र सम्पदा 

लछने ढोका  

आफ्नो गाउँपालिकाबाट सबैभन्दा नलजक पने अको गाउँपालिकासँग लसमाना जोलिएको 

स्थानको भ्रमण गननुहोस ्।  

 

 

 

 

 

(यहाँ कन नै प्राकृलतक सम्पदाको तलस्बर टाँस्ननहोस ्या लित्र बनाउननहोस ्) 

 

 

पवूु ज्ञान  

• आफ्नो क्षेत्र र अको के्षत्रको लसमानामा के के कन राहरू रहकेा छन ्र लतनिाई के के 

आिारमा छन ट्याइएको छ िेख्ननहोस ्।  

• तपाई ँघनम्न आउननभएको स्थानमा वन छ लक छैन ?  

• वन भए कस्ता कस्ता प्रकारका बोटलवरुवाहरू छन ्?  

• लसमाना छन ट्याउन कस्ता भौगोलिक पक्षिाई प्रयोग गररँदो रहछे ?  

• वनमा मालनसहरू लकन बस्दनैन ्?  

 

 

 



घुम्रे्न थलो १  

प्राकृछतक स्रोत र छतर्नको छवतरण 

 

नेपाि प्राकृलतक सम्पदािे िनी मनिनक हो । यहाकँा हरेक स्थानमा प्रकृलतको उलित र 

उल्िेख्य स्रोत रहकेो छ । हाम्रो गाउँपालिकामा पलन लवलभन्न प्राकृलतक स्रोतहरू रहकेा छन ्। 

हाम्रो पालिकाको नाम नै प्राकृलतक सम्पदाको आिारमा रालखननिे पलन कलत िेरै प्राकृलतक 

सम्पदा छ भन्ने कन रा अननमान िगाउन सलकन्छ ।  

आमाछोलदङमो गाउँपालिकाको हरेक विा र हरेक स्थानमा प्राकृलतक स्रोत र वस्तनहरू 

रहकेा छन ्। जलिबनटी, पानीका स्रोतहरू, वनजङ्गि, अग्िा अग्िा िट्टानहरू रहनन यहाँको 

प्रमनख लवशेषता हो । पावतुीकन ण्ि लिसो पानीको स्रोत तथा तातोपानी कन ण्ि तातोपानीको स्रोत 

रहननि ेप्राकृलतक रूपमै यहाँको पानीको स्रोतमा लवलविता छ । यस गाउँपालिकामा रहकेो 

अको महत्वपणू ुप्राकृलतक स्रोत भनेको जलिबनटी हो । लिराइतो, बोझो, पाखन्बेद, पाँिऔिँे, 

पदमिाि िगायतका जिीबनटीहरू यहाँ पाइन्छन ्। यहाँ पाइने जिीबनटीको उलित प्रयोग र 

व्यापार गनु सकेको खण्िमा प्रशस्त आलथुकिाभ लिन सलकन्छ ।   

फरक हावापानी र फरक भगूोिमा हुने प्राकृलतक सम्पदाहरू पलन फरक -फरक हुने गछुन ्। 

संसारका हरेक स्थानमा प्राकृलतक सम्पदाहरू समान रूपमा रहकेो  हुदँनै । त्यसै अननसार 

आमाछोलदङमो गाउँपालिकामा पलन प्राकृलतक सम्पदाहरू समान रूपमा रहकेा छैनन ्।  

 

 

 



घुमेपछिको काम  

१. बेलठक वाक्यिाई लठक बनाएर िेख्ननहोस ्।  

क) प्राकृलतक सम्पदा हरेक स्थानमा समान रूपमा रहकेा हुन्छन ्।  

ख) यस गाउँपालिकाको नाम लहमािबाट रालखएको हो ।  

ग) नेपाि प्राकृलतक सम्पदा नभएको मनिनक हो ।  

घ) यस पालिकामा रहकेो प्रख्यात तािको नाम लशवकन ण्ि हो ।  

ङ) यस गाउँपालिकाको नाम मैलथिी भाषाको शब्दबाट रालखएको हो ।  

२. प्राकृलतक सम्पदाको महत्व शीषुकमा एक अननच्छेदमा िेख्ननहोस ्।  

 

 

 

 

३. तपाईकँो लवद्यािय वरपर कन न कन न प्राकृलतक सम्पदा रहकेा छन ्? कन नै १० वटा प्राकृलतक 

सम्पदाको नाम िेखी कन नै २ वटाको लित्रसमेत बनाउननहोस ्।  

 

 

 

 

४. प्राकृलतक स्रोतको लकन हामीिे संरक्षण गननपुछु ? कक्षामा समहूमा छिफि गननुहोस ्र 

बनँदागत रूपमा िाटु पेपरमा िेखी कक्षामा टाँस्ननहोस ्।  

 

 



घुम्रे्न थलो २ 

विा अध्यक्षिाई लनवेदन 

 

श्ी विा अध्यक्ष ज्य ू      लमलत : २०७९ फाल्गनन २३ गते 

आमाछोलदङमो गाउँपालिका विा नं २ 

नेलसङ, रसनवा ।  

लवषय : कायुिममा सहभागी भइलदनन हनु । 

महोदय,  

उपुयनक्त लवषयमा हाम्रो पालिकामा प्रकृलत लवनाशका घटनाहरू िेरै हुन थािेका छन ्। 

लहजोमात्रै विा मनलनको जङ्गिमा आगो िागेको छ । यस्ता आगिागी पलछल्िो समय हाम्रो 

गाउँमा अत्यलिक बढेको कन रा त यहािँाई थाहा न ैछ । यसरी प्रकृलतको नाश हुनन हाम्रो िालग 

पक्कै लहतकर छैन । यहाँ िढेिोि ेमात्र प्रकृलतको लवनाश भएको छैन । मालनसहरूिे जतासनकै 

वन फँिानी गरेका छन ् । जङ्गिी पकं्षीहरू तथा जनावरहरू मानुका िालग पासो थाप्ने र  

लशकार गने काम पलन गरररहकेा छन ्। यो काम पक्कै पलन राम्रो होइन । मालनसको एकलछनको 

स्वाथु र क्षणभरको रमाइिाका िालग प्रकृलतमा हनुे जीवजनावर मास्ननहदँनै भन्ने कन रा हामीि े

जान्ननपदछु र गाउँगाउँमा िेतना फैिाउन जरुरी छ । गाउँका मालनसहरूिाई प्रकृलतको महत्व 

र त्यसिाई संरक्षण गननुपने कारणहरू बनझाउन हामीिे प्राकृलतक सम्पदा र त्यसको संरक्षण 

शीषुकमा एउटा जनिेतनामिूक गोष्ठीको आयोजना गरेका छौ ँ।  

कायुिममा अमलू्य समय लदननभई आफ्ना िारणा रालख लदनन हुनेछ भन्ने अपेक्षा गदछुौं । 

हाम्रा केही नाराहरू 

प्रकृति हाम्री आमा हुन:्। आमालाई माया गर ौँ ।।  

प्रकृति छ :  जीवन छ ।। 

आफू बाौँचौं : पथृ्वी पनी बचाऔ ं।।  

प्रकृतिको रक्षा : जीवन सुरक्षा ।। 

मनाउनसु ्जन्मोत्सवः  रुख रोपेर ।। 

एक मातनस : दश तवरुवा ।। 

लनवेदक 

कक्षा ४ का लवद्याथीहरू सब ै



घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्।  

क) पत्र कसिाई लकन िेलखएको हो ? 

 

ख) पत्रमा प्रकृलत संरक्षण लकन गने भलनएको हो ?  

 

ग) मालनसहरू प्रकृलत लकन मास्द ैछन ्?  

 

२. कक्षािाई २ वटा समहूमा बाँि्ननहोस ्। प्रत्येक समहूिे आफ्नो लवद्यािय वरपर भएका 

१० वटा लिजलबज बटनल्ननहोस ्र तालिकामा भलनएजसरी छन ट्याउननहोस ्। 

पलहिो समहू 

सजीव  लनजीव 

 

 

 

 

  

दोस्रो समहू 

प्राकृलतक   मानव लनलमुत 

 

 

 

  

३. प्रकृलतको संरक्षणसम्बन्िी कन नै ३ वटा नारा(Slogan) प्िेकािुमा िखे्ननहोस ्।  

 

 



घुम्रे्न थलो ३  

स्थार्नीय सम्पदाको सरंक्षण  

 

(आज जनैपतूणिमा हो । पावििीकुण्डमा मेला भनि धेरै मातनसहरू आएका छन ्।  गाउौँमा रहकेो होमस्टेमा 

बस्नका लातग धातमिक र सांस्कृतिक पक्षको खोजी गने मकुुन्द नामको एकजना मातनस पुगेका छन ् । उनले त्यसै 

गाउौँको सान ुिामाङ तशक्षकसौँग गरेको कुराकानी यहाौँ प्रस्ििु गररएको छ ।)  

मनकन न्द : सर, नमस्कार । तपाईकँो गाउँ त बिो सनन्दर रहछे । यो गाउँमा त िेरै स्थानीय 

सम्पदाहरू पलन रहछेन ्।  

लशक्षक : हो लन । यो गाउँ तामाङ सम्पदािे िेरै िनी छ । त्यसैिे यसगाउँिाई िेरै ठाउँमा 

लिनाउने प्रयासमा छौ ँ।   

मनकन न्द : हो त, आफ्नो गाउँमा भएको सम्पदािाई बालहरसम्म लिनाउन सलकयो भने गाउँमा 

पयुटन व्यवसाय पलन राम्रोसँग फस्टाउन सक्छ । यसका िालग पलहिो कन रा त यसै गाउँका 

मालनसहरूिे नै सलिय भलूमका खेल्ननपदछु ।  

लशक्षक : हाम्रो पलन प्रयास त्यही नै हो सर । यस गाउँमा मात्र नभई यस पालिकामा भएको 

हरेक स्थानीय सम्पदाहरूको संरक्षण गनुका िालग हामीिे गाउँपालिकासँग पलन कन रा 

गरररहकेा छौ ँ। गाउँपालिकाको सनन्दर पररिय यही सम्पदाहरू नै त हो लन हनै र सर ?  

मनकन न्द : हो, हजनरिे लठक भन्ननभयो । हरेक गाउँको पररिय भनेको त्यहा ँभएको सम्पदा हो । 

तामाङ सम्पदा र गाउँमा रहकेो एक मात्र लहन्दन र बौद्ध िमावुल्मीहरुको आस्थाको केन्ि 

पावुतीकन ण्िको प्रिार प्रसार र संरक्षण गननु पदछु ।  

लशक्षक : त्यही त सर । यस कन ण्ििाई हामी बौद्ध िमु मान्नेहरू जलत सम्मानजनक तररकाि े

पजूाआजा गछछ,ँ लहन्दन िमु मान्नहेरूिे पलन त्यलत नै आस्थापवूुक मानेका हुन्छन ् । यस 

कन ण्िको वरपर लहन्दनको मलन्दर र बौद्ध िमु मान्नकेो गनम्बा हुननि ेयसको अझ महत्व बढेको 

छ ।  

मनकन न्द : अँ साच्िै ँभकूम्प पलछ त नयाँ ठाउँमा पलन तातोपानी पलन लनस्केको रहछे । अब 

पनरानो तातोपानीको संरक्षण गननुपदछु । नयाँ तातोपानी भएको ठाउँमा ननहाउनका िालग पोखरी 

तथा िाराको लनमाुण गनन ुपने रहछे ।   



लशक्षक : सरि े एउटा कन रा त थाहा पाउनन भएकै छैन । यस 

पालिकाको विा नं. १ मा हालत्तको सनण आकारको ढनङ्गा रहकेो 

छ लन ।  त्यस  ढनङ्गाको पलन संरक्षणका िालग गाउँपालिकामा कन रा 

गरररहकेा छौं । त्यसको प्रिार प्रसार गनु सकेमा गाउँपालिकाको 

िालग लनकै फाइदा हुने लथयो ।  

मनकन न्द : जे होस,् हरेक मालनसहरूिे आफ्नो गाउँमा भएको 

स्थानीय सम्पदाहरू(छन तने, गनम्बा, मलन्दर, कन ण्ि, दरबारका संरिना आलद) को संरक्षण गनु 

जरुरी छ । यसका िालग स्थानीय स्तरमा सलमलतहरू बनाउने, पालिकाबाट बजेट छन ट्याई 

त्यसको उलित प्रयोग गने, जनस्तरमा सिेतना कायुिमहरू सञ्िािन गने, लवद्याियमा 

लवद्याथीहरूिाई स्थानीय सम्पदाको महत्व बताउँद ै लतनीहरूिाई संरक्षण गने तररका 

लसकाउने जस्ता काम गनु सकेमा यस्ता सम्पदाहरूको अझ महत्व बढ्ने कन रामा ढनक्क हुन 

सलकन्छ ।  

लशक्षक : हजनरिे भन्ननभएको कन रािाई हामीिे पलन मनन गरेका छौं । लवद्याियमा 

लवद्याथीहरूसँग र गाउँमा अरु मालनसहरूसँग पलन छिफि गरी संरक्षणको कामहरूमा 

जनिेतना फैिाइरहकेा छौं ।   

मनकन न्द : हस ्सर । तपाईसँँग यलत कन रा हुन पायो । लनकै खनसी िागेको छ ।  

लशक्षक : तपाईिँे पलन यहाँका सम्पदाहरूको संरक्षणमा िासो लिइलदननभयो । यहाँिाई पलन 

िन्यवाद । हाम्रो गाउँ फेरर पलन आउननहोिा ह ैसर पलछ समय लमिाएर ।  

(तशक्षक तवद्यालयतिर लाग्छन ्र मकुुन्द पतन खाना खान होमस्टेमा पस्छन ्।) 

 घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्।  

क) पावुतीकन ण्िमा कलहिे मेिा िाग्ने रहछे ?  

 

ख) मनकन न्द सर लकन पावुतीकन ण्ि जाननभएको रहछे ?  

 



ग) आमाछोलदङमो पालिकामा कस्ताकस्ता स्थानीय सम्पदा रहछेन ्?  

 

घ) स्थानीय सम्पदाको संरक्षण गनु के के गननुपने रहछे ?  

 

२. तपाईकँो लवद्याियबाट नलजकैको स्थानीय सम्पदा हनेु जाननहोस ्र तिको तालिका 

भननुहोस ्।  

सम्पदाको नाम लकलसम 

प्राकृलतक लक मानव लनलमुत रहछे ?  

िालमुक लक सांस्कृलतक लक प्राकृलतक सम्पदा हो ?  

कस्तो अवस्थामा रहकेो छ ?  

को को घनम्न आउने रहछेन ्?  

कसको अध्यक्षतामा संरक्षण भएको रहछे ?  

संरक्षणका िालग केके िननौती रहछे ?  

 ३. तपाई ँ गाउँपालिकाको अध्यक्ष हुननभए स्थानीय सम्पदा संरक्षण गनु के के काम 

गननुहुन््यो ? कन नै ४ वटा कामहरू बनँदागत रूपमा दखे्ननहोस ्।  

 

 

४. एउटा गनम्बाको तलस्बर बनाई रङ भननुहोस ्।  

 

 

 

 

लनस्कने ढोका  

प्राकृलतक र स्थानीय सम्पदाको संरक्षण शीषुकमा एउटा नाटक लवद्याियमा दखेाउननहोस ्।  



एकाई तीर्न  

 हाम्रो ससं्कार र ससं्कृछत 

लछने ढोका  

लशक्षकसँग लवद्यािय नलजकैको फरक फरक िालमुक स्थिमा जाननहोस ्वा नलजकको 

िालमुक स्थिको लभलियो हनेनुहोस ्। 

 

 

 

 

 

(तपाई ँजाननभएको स्थानको फोटो लखिी वा लित्र बनाई यहा ँटाँस्ननहोस ्।) 

 

 

 

 

 

 

पवूु ज्ञान  

यहाँ कन न भगवानको मलूतु छ ?  

लकन ठाउँअननसार भगवानको मलूतु फरक भएको होिा ?  

 

  



घुम्रे्न थलो १  

कुल पजूा र त्यसको महत्व 

 

आमाछोलदङमो गाउँपालिकामा अलिकांश मालनसहरू तामाङ समनदायका छन ्। यस 

पालिकामा तामाङ समनदायको लवलभन्न संस्कार र संस्कृलत रहकेो पाइन्छ । लतनै संस्कार र 

संस्कृलतमध्ये एक महत्वपणूु संस्कृलत कन ि पजूा हो ।  

कूि पजूािाई हरेक समनदायिे आफ्नो पलहिान र महत्वको पजूा भनेर लिनाउने गदछुन ्

। आफ्नो कन ि र घरमा पजूा गररने यस प्रकारको पजूाि ेकन िको रक्षा गछु भन्ने मान्यता हरेक 

स्थानमा रहकेो छ । यहाँको तामाङ समनदायमा पलन यस प्रकारको आस्था र मान्यता रहकेो 

पाइन्छ ।  

बम्बो लवलिबाट हुने कन ि पजूा तामाङ जालतको महत्वपणूु पजूा हो । यस प्रकारको 

पजूा एक घरिे दनई तीन वषुमा एकपटक गने गछुन ्। यस पजूामा पासाम लपठोको प्रयोग हुन्छ 

। अलघल्िो लदनको साझँ लपठोबाट होमेरु बनाएर झाँिी आएपलछ रातभरर पजूा गररन्छ । 

भोलिपल्ट सम्पणूु आफन्तीहरूिे स्याल्गार लिएर आई त्यही ँखानलपन गरेर घर फलकुन्छन ्। 

यसरी पजूा गरेर िामा गएको ३ लदनसम्म उक्त घरका कोही मालनसहरू घरबाट बालहर जाँदनैन ्

। मालनस मात्र होइन, सामान पलन बालहर िैजाननहुदँनै भन्ने मान्यता रहकेो छ । यलद कोही बालहर 

गइहाल्यो भने कन ि दवेता ररसाएर पररवारमा अलनष्ट हुन्छ भन्ने मान्यता रहकेो छ । पासाम 

(िनङमा) ज्वाँइहरूिे र तोमाु बनाउने लपठोको तयारी िेिीहरूिे गदछुन ् । तोमाु बनाउन 

िामि, गहु,ँ कोदोको लपठोहरू प्रयोग गररन्छ । रातभरर पजूाको काम सकेपलछ भोलिपल्ट 

लबहान पासाम गाि्ने काम गररन्छ । स्याल्गार ल्याउने सबिैाई बोम्बोि ेफूवाुको मालथ घ्यन 

राखी बनम्जाको पानीबाट लसिो लसिो गरी आशीवाुद लदने गररन्छ ।  

यस प्रकारको कन ि पजूामा िामिको लपठोसँगै अन्य सामग्रीहरू पलन प्रयोग भएका 

हुन्छन ्। िामिको लपठोबाट बनेको उक्त खानेकन रािाई तोम्रो भलनन्छ । यसरी कन ि पजूा गदा ु

पखूाुको सम्पलत, दवेतािाई मजी भन्द ैदवेता नै सबै कन रा हो भन्ने मान्यता रहकेो छ । हामीि े

कन ि दवेता मान्यौं भने हामीिाई सबै कन रा स्वत: स्फूतु आउँछ । त्यसैि ेसबैभन्दा राम्रोसँग 

कन ि दवेताको पजूा र संरक्षण गननुपछु भन्ने मान्यता यस समनदायको रहकेो छ ।  



घुमेपछिको काम  

१. तिका खािी स्थानमा लमल्ने शब्द भननुहोस ्। 

क) गाउँपालिकाको ............... मालनसहरू तामाङ समनदायका रहकेा छन ्। 

ख) िामिको लपठोबाट बनेको उक्त खानेकन रािाई .............. भलनन्छ । 

ग) ................... हुने कन ि पजूा तामाङ जालतको महत्वपणूु पजूा हो । 

घ) िामा गएको ....... उक्त घरका कोही मालनसहरू घरबाट बालहर जाँदनैन ्। 

ङ) हामीिे कन ि दवेता मान्यौं भने हामीिाई सबै कन रा ....... आउँछ भन्ने मान्यता छ  । 

२. तपाईकँो घरमा हुने कन नै एक पजूा/प्राथुनाको बारेमा अलभभावकिाई सोिेर एक 

अननच्छेदमा िेख्ननहोस ्।  

 

 

 

३. हाम्रो िािबाि शीषकुमा दनई जना साथीलबिमा संवाद तयार गरी कक्षामा सननाउननहोस ्।  

 

 

 

४. हामीिे संस्कृलतको लकन संरक्षण गननुपछु ? समहूमा छिफि गरी बनँदागत रूपमा लटपोट 

गननुहोस ्र कक्षामा प्रत्येक समहूिे पािैपािो सननाउननहोस ्।  

 

 

 

 



घनम्ने थिो २  

बज्यो गाउँमा बाजा 

पल्िो घरको काकाको लबह ेहुने लदन  

मिाई पो खनसी िागेको हो लकन ?  

पञ्िबेाजा बज्छ रे नौिो काम हो रे  

यस्तो बाजा नेपािीको मौलिक बाजा हो रे ।  

 

  गनम्बालतर मलन्दरलतर घण्ट बज्ने गछु  

यस्ता ध्वलन सननेपलछ मनको दन:ख हट्छ ।  

 आफ्नो आफ्नो मौलिकता सबैलतर हुने  

 बाजािे नै हो रहछे सबको मन छन ने ।  

 

 

टनङ्नािाई  लबलसुनन हुन्न हरे साथी  

यही बाजािे हामीिाई पनर् याउँछ मालथ ।  

मदाु पदाु पजूा गदाु ढ्याङ्ग्रो बज्ने गछु  

सङ्गीतिे मनमा खनसी जैिे भने गछु ।  

 

आफ्नोपन र पलहिान जोगाउने भए  

भनल्न हुन्न स्थानीय बाजाहरूको िय 

हाम्रो बाजा हाम्रो संस्कार हाम्रै रीलत मानम ् 

घनम्न आउने पयुटकिाई सत्कार गनु जानम ्।  



घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्।  

क) मौलिक बाजा भन्नािे कस्ता बाजाहरूिाई लिनाउने गदछु ?  

 

ख) बाजा कसरी हाम्रो संस्कार र सभ्यता हो ?  

 

ग) स्थानीय बाजाहरूको िय लकन भनल्न हुन्न ?  

 

घ) आफ्नो पलहिान के िे जोगाउँछ ?  

 

२. स्थानीय बाजाको लकन संरक्षण गननुपछु ? आफ्नो लविार िखे्ननहोस ्।  

 

 

३. स्थानीय बाजाको संरक्षण गने उपायहरूको जानकारी लददँ ैलवदशेमा रहननभएको 

मामािाई लिठी िखे्ननहोस ्।  

 

 

४. तपाईिँे लिन्नन भएको स्थानीय बाजाको नाम सलहत लतनीहरू प्रयोग कहाँ र कलहिे हुन्छ 

िेख्ननहोस ्।  

 

 

लनस्कने ढोका  

गनम्बामा ढ्याङ्ग्रो बजाई पजूा गरेको कायहुरेी कक्षामा पलन नमनूा रूपमा गरेर दखेाउननहोस ्।  

 



एकाई चार  

ऐछतहाछसक, पययटकीय र धाछमयक सम्पदा 

लछने ढोका  

तपाई ँअको गाउँमा भएको कन नै महत्वपणूु स्थान घनम्न जाननहोस ्वा गएको अननभव कक्षामा 

सननाउननहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

घनम्न गएको ठाउँको लित्र कोननुहोस ्

 

 

 

 

 

 

पवूु ज्ञान  

तपाई ँघनम्न जाँदा त्यहाँ के के दखे्ननभयो ?  

त्यहाँका मालनसहरूिे तपाईिँाई कसरी स्वागत गरे ?  

हामीिे नयाँ मालनस आउँदा लकन सम्मान गननपुछु ? िेख्ननहोस ्।  



घुम्रे्न थलो १  

पययटर्न व्यवसाय र त्यसको महत्व 

 

कन नै एक स्थानबाट अको स्थानमा घनम्नका िालग जाने मालनसहरूिाई पयुटक भलनन्छ 

। मालनसहरूि े एक स्थानबाट अको स्थानमा घनम्न जाँदा मनमा भएको पीर, थकानिाई 

भनल्नाका साथै घनम्न गएको स्थानको जीवनपद्धलत, संस्कार, सभ्यता, रहनसहन आलदको 

बारेमा पलन ज्ञान हालसि गरेका हुन्छन ्। पयुटकहरू लवशेष गरेर दनई प्रकारका हुन्छन ्। आफ्न ै

दशेको एक स्थानबाट अको स्थानमा घनम्न जानआेउने पयुटक आन्तररक पयुटक हुन ्भने एक 

दशेबाट अको दशेमा घनम्न लनस्कने पयुटकहरू बाह्य पयुटक हुन ्।  

पयुटकहरूको आवश्यकता र िासोहरूको पलूतु गनु गररने व्यवसायिाई पयुटन व्यवसाय 

भलनन्छ । यस अन्तरगत लवलभन्न सवेाहरू र उत्पादनहरू पदछुन ्। त्यस्ता सेवा तथा उत्पादन 

का उदाहरणहरू ति उल्िेख गररएको छ ।  

होटल र आवास सेवाहरू: पयुटकहरूिाई बस्नको िालग होटि, ररसोटु, होस्टि, घरवास 

सनलविा आलद प्रदान गने व्यवसाय  

यात्रा एजेन्सी र टूर गाइि: यात्रा योजना, बनलकङ्ग,यात्रा समन्वय गने सेवा प्रदान गने व्यवसाय 

रान्सपोटु सेवा: पयुटकहरूको यात्रा सलजिो बनाउनको िालग लवलभन्न प्रकारका रान्सपोटु 

सेवा, जस्तै एयरिाइन्स, बस, ट्याक्सी, कार भािा प्रदान गने व्यवसाय आलद  

होटि, रेस्टनरेन्ट र खाद्य सेवाहरू: पयुटकहरूिाई लवलभन्न प्रकारको खाना, खाजा र पेय पदाथ ु

प्रदान गने स्थानहरू  

दशुनीय स्थि र आकषुणहरू: ऐलतहालसक स्थि, संग्रहािय, पाकु, लथयेटर, सांस्कृलतक 

कायुिम, र अन्य आकषुणहरूको व्यवस्थापन  

स्मलृत लिन्ह र खरीदारी: स्थानीय किा र हस्तलशल्प, लगफ्ट आइटम, र अन्य सामानहरूको 

लबिी गने व्यवसाय  

सनरक्षा र स्वास््य सेवा: यात्रा बीमा, स्वास््य िेकअप, र आपतकािीन सेवा प्रदान गन े

व्यवसाय 



पयुटन व्यवसायिे स्थानीय रोजगारी लसजुना गदछु र सांस्कृलतक आदानप्रदानिाई समेत 

प्रोत्सालहत गदछु । हाम्रो गाउँपालिका पयुटकीय लहसाबिे लनकै सम्भावना बोकेको 

गाउँपालिका हो । यहाँका िेरै सम्पदाहरू पयुटकीय लहसाबिे महत्वपणूु रहकेा छन् । यहा ँ

पयुटन व्यवसाय सञ्िािन गरेर स्थानीयहरूि े आयआजुन गनु सक्छन ् । यसरी पयुटन 

व्यवसायिे मालनसको आलथुक अवस्था उकास्ननको साथै यहाँका स्थानीय स्रोत र उत्पादनको 

भरपनग प्रयोग गरी स्थानीय तहको लवकास गनु महत्वपणूु भलूमका खेिेको हुन्छ ।  

घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्।  

क) पयुटन व्यवसाय भनेको के हो ?  

 

ख) पयुटकहरू कलत प्रकारका हुन्छन ्? ती के के हुन ्?  

 

ग) पयुटनसँग सम्बलन्ित व्यवसायहरू केके हुन्छन ्?  

 

घ) पयुटनिे आयआजुनमा कसरी योगदान लदन्छन ्?  

 

२. तपाईकँो विामा पयुटनसँग जोलिएका कन न कन न व्यवसाय सञ्िािनमा छन ्? कक्षामा 

दनई जना साथीलबिमा छिफि गननहुोस ्र िखे्ननहोस ्।  

 

 

३. पयुटनिे होटेि व्यवसायिाई कसरी फाइदा पनग्छ ? एक अननच्छेदमा िेख्ननहोस ्। 

 

 

४. पयुटकीय के्षत्रको लकन संरक्षण गननुपदछु ? कक्षामा समहूमा छिफि गननुहोस ्र बनँदागत 

रूपमा िाटु पपेरमा िेखी कक्षामा टाँस्ननहोस ्।  

लनस्कने ढोका  

पयुटन व्यवसायको महत्व झल्कने कन नै एउटा नालटका कक्षामा प्रस्तनत गननुहोस ्।  



एकाई पाँच  

हाम्रो भाषा तथा छलपी 

 

ཐིམས་ ༥ ཉངས་ཀི་ བཱ་སཱ་ ཏེན་ ལི་པི་། एकाइ ५ न्याङ की भाषा तेन लिपी  

 
བངས་པའི་མྲབ། वाङ पी म्रप  

 
ཉངས་ཀི་ བཱ་སའི་བ་རེ་རི་ གེན་པའ་མཱ་ཏ་ ཉོད་ཏོ། न्याङकी भाषै बारे री गेन्पा मा ता  न्योतो  

 
 
 

 

 
ངོན་དེན་ནོ་ ཤེབས་པའི་གཏམ། ङोन तेन नो श्ये पी तम  

 

 

ཉངས་སེ་ཏ་ལེ་རངས་ཀི་ བཱ་སཱ་ ཤེ་ཏོ་པའ་ न्याङसे तािे रङकी भाषा श्ये तो पा  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ཀོར་པའི་ གླའ། ༡ कोर पी ग्िाहा १ 

ཀ་ཁ་རོབས་པའ་ིཝའི། का खा िोव्पी वाही 
 

 

 

 

ཀ་ཁ་ག་ང་ཤེས་གོས་ལས།     ཇ་པ་རིགས་པ་རོབས་གོས་ལས། 

क ख ग ङ श्ये गेिे     ज्यापा ररग्पा िोप गिे े

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་པང་ངོ་ལས།     ཨ་ལེ་ཨ་ང་སེ་རོབས་གོས་ལས། 

च्या छ्या ज्या ञ्या पाङो ि े     आिे आङ्से िोपगेि े

ཏ་ཐ་ད་ན་པང་ས་མི།     ཨ་མ་ཏང་ན་ལ་ས་མི། 

त थ द न पाङ्सा मी      आमा तङ्ना िस मी  

པ་ཕ་བ་མ་བིས་ས་མི།      ཨ་ལེ་སེ་ཡི་གེ་ཤེས་ས་མི། 

प फ ब म ब्री स मी     आिेसे लिगी श्ये स मी 

ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཆོས་པ་རོབས་ས་མི།     དགེ་རྒན་ཏང་ན་ལ་ས་མི། 

ि छ ज व छ्ये पा िोप स मी      गेगेन तङना ि स लम  

ཞ་ཟ་འ་ཡ་གོས་ས་མི།     ཆོས་ལ་ཡི་གེ་ཤེས་ས་མི། 

श्याहा स्हा ह य गो स मी      क्षे िा लिगी श्ये स मी   

ར་ལ་ཤ་ས་པང་ཏོག་ལ།     ཡི་གེ་ཡང་སེ་ཤེས་ཏོག་ལ། 

र ि श्या स पाङ तो ि     लिगी ञ्याङसे श्ये तो ि  

ཧ་ཨ་ཉང.སེ་ ཤེས་ཏོག་ལ།     ཨ་ང་ཨ་ལེ་སེ་རོབས་ཏོག་ལ། 

हा अ ञ्याङसे श्ये तो ि     आङा आिेसे िोप तो ि  

ཆོས་པ་བིས་པ་ཤེས་ཏོག་ལ།   

छ्ये पा व्रीपा श्ये तो ि 



ཀརོ་པའི་ གླའ། ༢ कोर पी ग्लाहा २ 

 

གསལ་བདེ་ཡ་ིགེ་གསུམ་བཅུ།༼༣༠༽ ཆོས་རབོས་གསོ། सलज्ये ह्यीगे सुम च्यु छ्ये लोव गो 

ཀ     ཁ     ག    ང།  

क     ख     ग   ङ  

ཅ    ཆ    ཇ   ཉ། 

च्या    छ्या    ज्या            ञ्या 

ཏ    ཐ    ད   ན།  

त    थ    द   न  

པ    ཕ    བ   མ། 

प    फ    ब   म 

ཙ    ཚ    ཛ   ཝ།  

ि    छ    ज   व  

ཞ    ཟ    འ   ཡ། 

श्याह    स्हा    ह   या 

ར    ལ    ཤ   ས།  

र    ि    श्य   स     

ཧ                  ཨ། 

ह:                  अ 

 
 
 
 
 
 

 



ཀརོ་པའི་ གླའ། ༣ कोर पी ग्लाहा ३ 

དབངས་བཞ།ི༼ ལ ི༽ यङ श्यी ब्ली 

ཨི ཨུ ཨེ ཨོ 
इकार   ིི उकार    ི    एकार    ིེ   ओकार       ི ོ

 

 

ཀ      གི་གུ         =    ཀི क     लगगन            =  लक 

ཀ     ཞབས་ཀྱུ   =     ཀུ क     श्याब क्यन     =  कन  

ཀ     འགེང་བུ   =   ཀེ क     िेङ्वन           =  के 

ཀ     ན་རོ       =   ཀོ क     न्हारो            = को  

 

ཨ ཨཱ ཨི ཨཱ ི ཨུ ཨ ཱུ རཱཱྀ ཨེ ཨཻ ཨོ ཨཽ ཨཾ ཨཿ  

अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए  ऐ ओ औ अ ं अ: 
 

གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགངེ་བུ་ན་རོ་རབོས་གསོ།  लगगन श्याव क्यन िेङबन नारो िोव गो 

ཀི ཀུ  ཀེ  ཀོ།   ཁི  ཁུ ཁེ  ཁོ། 

लक कन   के  को  लख  खन खे  खो 

གི གུ  གེ  གོ།   ངི  ངུ ངེ  ངོ། 

लग गन  गे  गो  लङ  ङन  ङे  ङो  

 

 
 

ཨ   གི་གུ = ཨི  अ     लगगन      =    lc      =  l 

ཨ   ཞབས་ཀྱུ = ཨུ अ      श्याब क्यन  =  c'      =   ' 

ཨ   འགེང་བུ = ཨེ अ      िेङ्वन    =      c]      =   ] 

ཨ   ན་ར ོ= ཨོ अ     न्हारो       =    cf]      =  f] 



ཀརོ་པའི་གསེ། ༡ कोर पी ज्ये १ 

 

པ་ང་ོ ཨ་ེསམེས་བསི་པ་རབོས་གསོ། पाङो एसेम व्रोपा िोव गो 

ཁ་……………………………………………… 

ག་………………………………………………… 

ཚ་…………………………………………………. 

རྔ་……………………………………………….. 

ཅ…………………………………………………….  

ཆ…………………………………………………… 

ཇ…………………………………………………… 

ཉ…………………………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ཀརོ་པའི་ གླའ། ༤ कोर पी ग्लाहा ४ 

ཇ་པ། ज्यापा 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ཀོར་པའི་གེས། ༢ कोर पी ज्ये २ 

པ་ང་ོ ཨ་ེསམེས་བསི་པ་རབོས་གསོ།   पाङो एसेम व्रीपा लोव गो 

 གིག      ༡  ………………. 

བཅུའི།      ༡༠ ………………. 

བརྒྱ་ཛ།      ༡༠༠ ……………… 

སོང།      ༡༠༠༠  …………… 

ཁི      ༡༠༠༠༠ …………… 

འབུམ།     ༡༠༠༠༠༠ …………… 

ས་ཡ།     ༡༠༠༠༠༠༠ …………… 

 བེ་བ།     ༡༠༠༠༠༠༠༠ …………… 

དུང་གྱུར།     ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ …………… 

 

༡ གིག गी १ 1 

༢ གཉིཕ། ञी २ 2 

༣ གསུམ། सनम ३ 3 

༤ བི།  व्िी ४ 4 

༥ ལྔ།  ङा ५ 5 

༦ དྲུག།  िन ६ 6 

༧ ནིཤ།  लनश ७ 7 

༨ བད།  ब्रात ८ 8 

༩ དགུ།  कू ९ 9 

༡༠ བཅུའི། च्यनइ १० 10 



एकाई छ  

पेसा, उद्यमशीिता र प्रलवलि 

लछने ढोका   

स्थानीय व्यवसाय गरेको कन नै एउटा लभलियो हनेनुहोस ्।   

 

 

 

 

लभलियो हरेेपलछ  

लभलियोमा के काम गररएको लथयो ?  

त्यसमा कन न कन न सामग्रीहरूको प्रयोग भएको लथयो ? सिूी बनाउननहोस ्।  

 

 

 

पवूु ज्ञान  

लभलियोमा दखेाएजस्तै अरु कन न कन न काम हुन्छन ्होिा ?  

स्थानीय व्यवसायिे हामीिाई के फाइदा पनग्िा ? कक्षामा छिफि गरी लशक्षकिाई 

सननाउननहोस ्।  

 

 

 

 



घुम्रे्न थलो १  

हाम्रो खेतीबाली 

 

नेपािमा पलन नयाँ प्रलवलिबाट खेती हुन थािेको छ । नयाँ प्रलवलिबाट खतेीपातीको 

काम रसनवा लजल्िाको आमाछोलदङमो गाउँपालिकामा पलन सनरु भएको छ । नयाँ प्रलवलिबाट 

गररने खलेतपातीका िालग गाउँपालिका िगायत  लवलभन्न संघसंस्थाहरूको सहयोग पलन 

आउन थािेको छ । कलतपय मालनसहरूिे आफ्नै प्रयासमा पलन नयाँ तररकाबाट खेलतपाती 

गनु थािकेा छन ्। गाउँमा आिन, िान, मकै, कोदो, गहु,ँ जौ खेती पनरानै पेशा हो तर आजकि 

यी खेलत पलन नयाँ नयाँ प्रलवलिबाट हुन थािेको छ । स्थानीय रूपमा यस्ता खेतीहरू गनुका 

िालग कोदािो, हलसँया, कोदािी, हिो, कन टो, िल्िेठो आलद सामग्रीहरूको प्रयोग हुन े

गदु् यो भने आजभोलि यी सामग्रीहरूका साथै ट्याक्टर, कोदो कन ट्ने मेलसन, मकै छोिाउने 

मेलसन, घान िनट्ने र कन ट्ने मेलसन आलदको प्रयोग हुन थािेको छ । यी सामग्रीहरूको प्रयोग 

गरे पलन कृलषका िालग लवलभन्न पवूाुिार, उत्पादनको तररका र सामग्रीको प्रयोग कसरी गन े

भन्ने कन रामा लनकै ध्यान लदनन पदछु ।  

कृलषका िालग आवश्यक पवूाुिार  

कृलष पेसाका िालग प्राङ्गाररक माटोको आवश्यकता पदछु । कृलष पेशा गनु लठक छ 

लक छैन भनेर माटोको उवुराशलक्तको परीक्षण गननुपदछु । माटोको शलक्त पलहिान गरेपलछ 

त्यसबाट कस्तो बालि हनु्छ र त्यहाँको हावापानी कस्तो छ भन्ने कन रामा लनकै ध्यान लदननपछु 

। फरक फरक हावापानीमा फरक फरक खािका खेलतहरु हुने गछुन ् । माटोको पलहिान र 

वातावरण छालनसकेपलछ अको काम भनेको खेती गनुका िालग कस्तो प्रकारको उपाय 

अपनाउने भन्ने हुन्छ । मौसमी रूपमा हुने खेती र बेमौसलम खेती गने तररकाहरु फरक हुन्छन ्।  

कृलषसामग्रीको नाम र काम  

पलछल्िो समय कृलष पेशामा पनराना र नयाँ दनवै खािका सामग्रीहरू प्रयोग हुन थािेका 

छन ्। पनराना सामग्रीहरूमा कोदािो, कोदािी, कन टो, िल्िठेो, हिो, हलसँया, करौतँी, बञ्िरो, 

आलद हुन ् । यी औजारहरूिे हामीिाई काम गनु सहज बनाउने गछु । तर लहजोआज यी 

सामग्रहीहरूभन्दा पलन लछटो छररतो र सहज तररकािे काम गनु  लवलभन्न औजार तथा 

उपकरणहरू बनेका छन ्। खेतबारी जोत्न ट्याक्टर आएको छ । िान काट्ने मेलसन आएको 



छ । िान तथा गहु ँझाट्न थ्रेसर मेलसन आएको छ । कोदो कन टन पलन मेलसनको प्रयोग गनु 

सलकन्छ ।    

कृलषबाट हुने फाइदा  

खाद्यान्न मानव जीवनको िालग अत्यावश्यक वस्तन हो । यसको उत्पादन कृलष पेशाबाट 

मात्रै सम्भव हुन्छ । कृलषको लवकास भएमा त्यसिे िेरै के्षत्रको लवकासमा सघाउ पनर् याउँछ । 

त्यसैिे यसका फाइदा िरैे छन ्। तीमध्ये केही फाइदािाई बनँदागत रूपमा बनझ्न सलकन्छ :  

• जीवनयापन गने एउटा सलजिो माध्यम,  

• अन्य व्यापारको पवूाुिार भएकािे व्यापारमा पररणत गनु सलकने,  

• मालनसहरूिे रोजगारी पाउन सक्ने,  

• बाँझो बारीको उपयोग गरी आलथुक उपाजुन गनु सलकन,े  

• स्वस्थकर र ताजा खानेकन राको प्रयोग हुने,  

• आफ्नै उत्पादन हुनािे पसैाको बित, 

घनमेपलछको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्:  

क) कृलष भनेको के हो ?  

 

ख) यस गाउँपालिकाको पनराना कृलष पेशाहरू के के हुन ्?  

 

ग) कृलषका पवूाुिारमा के के कन रामा ध्यान लदननपदछु ?  

 

घ) कृलषबाट के के फाइदाहरू हुन्छन ्?  

 

 



२. बेलठक वाक्यिाई लठक बनाई िेख्ननहोस ्:  

क) कृलष नेपािको कहीकँही ँमात्र गररन्छ ।  

ख) कृलषका िालग माटो जस्तो भए पलन हुन्छ ।  

ग) लबउ जता छररलदए पलन हुन्छ ।  

घ) आिनलनक मेलसनिे काम झन ्लढिो हुन्छ ।  

३. तपाईकँो लवद्यािय वरपर कन न कन न खेती भइरहकेो छ ? ती खेती गनु कन न कन न औजारहरू 

प्रयोग भएका छन ्अविोकन गरी खेती र औजारको सिूी तयार पाननुहोस ्।  

खेलत प्रयोग गररएका औजार 

  

 

 

 

 

 

 

४. तपाईकँो घरमा कन न कन न खानेकन रा  कहाँबाट आएको छ ? त्यसमा कलत खानेकन रा गाउँमै 

उत्पादन भएको छ ? पररवारमा छिफि गरी िेख्ननहोस ्र कक्षामा सननाउननहोस ्।  

 

 

 

५. कृलष व्यवसाय शीषुकमा एक अननच्छेद िेख्ननहोस ्।   

 

 

 

 



घुम्रे्न थलो २  

िुपी छर्नमायण प्रछिया 

 

खेतीपातीका साथसाथ ै पशनपािन पलन यहाकँो अको कृलष व्यवसाय हो । 

आमाछोलदङमो गाउँपालिकामा पलन खेलतपालतका साथसाथै पशनपािन पलन हुने गरेको छ । 

भेिा पािन, िौरँी पािन, गाई पािन आलद यहाकँा पशनपािन व्यवसायहरू हुन ्। परम्परागत 

रूपमा िौरँी र गाईपािन गने कृषकहरूि ेउत्पादन गरेको दनिबाट स्थानीय प्रलवलिको प्रयोग 

गरी लिज, छन पी, नौनी, घ्य ूआलद बनाउने गछुन ्। यहाँ छन पी बनाउने तररकाको बारेमा अध्ययन 

गछौं ।  

छन पी दनिको एक पररकार हो । छन पी नौनी लनकालि सकेपलछको दनिबाट बनकेो एउटा प्रकार 

हो । जनन लहमािी के्षत्रको प्रख्यात दनिको परीकार हो । यसिाई दनखा ुपलन भन्ने गररन्छ ।   

लहमािी भेगमा िौरँीगाईको दनिबाट छन पी बनाउने गररन्छ । छन पी बनाउने लवलभन्न लवलिहरू 

छन ्त्यस मध्येको एउटा लवलि बनँदागत रूपमा ति लदइएको छ :  

• पलहिा दनििाई राम्रोसँग छान्ने,  

• छालनसकेपलछ त्यसिाई राम्रोसँग पाक्ने गरी उमाल्ने र सेिाउने,  

• सेिाएको दनििाई मथेर त्यसबाट नौनी लनकाल्ने,  

• नौनी लनकािेको दनिमा केहीमात्रामा अलमिो पानी हाल्ने र त्यसिाई फटाउने,  

• फाटेको दनििाई सफा कपिामा राखेर छान्ने र सके सम्म पानी जलत सबै लनिोने  

• यसरी लनिोरेर बाँकी रहकेो वस्तनिाई मनछेर केलह लिजिे लथिेर राख्ने  

• यसरी लथिेर राखेको वस्तनिाई नरम छदमैा लवलभन्न आकार बनाई काटने, 

• अब यसिाई पानी नपने स्थानमा सनकाउने, सनके पलछ छन पी तयार हुन्छ ।  

 



घुमेपछिको काम  

१. तपाईिँे दनिको कन न कन न पररकार खाननभएको छ ? कन नै एक पररकार तयार बनाउने लवलि 

िेखी कक्षामा सननाउननहोस ्।  

 

 

 

२. पशनपािन गदा ुहामीिाई के फाइदा हुन्छ ? साथीलबिमा छिफि गरी सननाउननहोस ्।  

 

 

३. दनिको लिया बनाउने तररका  छिफि गरी बनदँागत रूपमा िेख्ननहोस ्।  

 

 

 

 

४. तपाईकँो घरमा कन न कन न जनावरहरू छन ्? ती जनावरहरू कन न कन न प्रयोजनका िालग 

पालिएका हनु ्? बनँदागत रूपमा िखे्ननहोस ्।  

 

 

 

लनस्कने ढोका  

तपाईको घरमा दनि दनहुन ेगाई या भैंसी छ भने अलभभावकको सहयोगमा घरमै छन पी 

बनाउननहोस ्र कक्षामा साथीहरूसँग बाँिेर खाननहोस ्।  



एकाई सात 

स्वास््य, व्यछिगत/वातावरणीय सरसफाइ,  खेलकुद/व्यायाम र योग 

लछने ढोका 

 

 पात्रो हरेी ति स्वास््यसम्बन्िी सोलिएका लमलतहरू पत्ता िगाउननहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

क) लवश्व स्वास््य लदवस  

ख) लवश्व वातावरण लदवस   

ग) हात िनने लदवस  

घ) लवश्व खाद्य लदवस  

ङ) लवश्व माटो लदवस  

ि) स्तनपान सप्ताह 

पवूु ज्ञान   

मालथ लदइएका लदवसहरू लकन मनाउननपछु होिा ? कक्षामा छिफि गरी बनँदागत रूपमा 

िेख्ननहोस ्।  

  

 



घुम्रे्न थलो १  

स्वस्थकर र अस्वस्थकर खानेकन रा 

(कक्षामा धेरै जनाले चाउचाउ कुरकुरे, तचप्स आतद खानेगरेको थाहा भएपतछ तवद्यालयको 

कक्षा चारका तवद्याथी र कक्षा तशतक्षका तबचमा कुरा हुौँदछै ।) 

 

 

लमस : ि भन त लतमीहरूिाई अस्वस्थकर खानकेन रा ल्याउन कसिे भन्यो ? (लमसको बोिी 

सननेर सबै जना मौन नै बसे । लमसिे फेरर भन्ननभयो) कोही त बोि । यो कक्षाको क्याप्टेन को 

हो ?  

साम्फेि : (िराउँद ैउठ्द ैसानो स्वरमा) म हो लमस ।  

लमस : ि भन, लतमीिे के खानेकन रा ल्याएका छौ ? 

साम्फेि : िाउिाउ ।  

लमस :  लकन ?  

साम्फेि : लमस आमािे भन्ननभएको बनाउन लछटो हुन्छ रे त्यसैिे ।  

लमस : ि बस । अरुिे लकन ल्यायौ ?  



रोशनी : (जनरुक्क उठ्द)ै खान लछटो हुन्छ भनेर लमस ।  

प्रवीण : हो लमस, खान लछटो र लमठो पलन ।  

लमस : हो लतमीहरूको कन रा सनने ँमैिे । मिाई पलन त्यही िागेको लथयो सनरुमा । तर यी 

खानेकन राहरू स्वास््यका िालग हालनकारक हुन ्। यी खानेकन राहरूिाई हामीिे प्रयोगमा 

ल्याउननहुदँनै ।  

साम्फेि : कसरी हालनकारक हुन्छ लमस ?  

लमस : ि सनन, यी खानेकन राहरूमा लमठो बनाउन लवलभन्न रसायनहरू लमसाइएका हुन्छन ्। राम्रो 

दखेाउन लवलभन्न रङ लमसाइएको हुन्छ । यस्ता रसायनहरूि ेहाम्रो स्वास््यमा सोझ ैअसर 

गदछुन ्। हामीमा मोटोपन दखेा पने, अल्छी िाग्ने, शरीरमा ताकत घट्ने र लछटो शरीर थाक्ने, 

खान मन निाग्ने, हि्िी कमजोर हुने, शरीरका लभत्री अङ्गहरूमा हामीिे थाहा नपाई यस्ता 

खानेकन राहरूिे असर गरेको हुन्छ ।  

रोशनी : लमस उसो भए स्वस्थ खानेकन रा के के हुन ्त लन ?  

लमस : लतमीिे राम्रो प्रश्न गर् यौ । हामीसँग स्वस्थकर खानेकन राहरू िेरै छन ्। लतम्रो घरमा  दनि, 

मोही, दही, घ्य ूआलद छन ्। ती स्वस्थकर खानेकन रा हुन ्। हामी त गाउँमा छौ ँ। हाम्रो गाउँमा 

बारीभरर हररयो सागपात र मौसमअननसारका तरकारी, दाि तथा गेिागनिी पाइन्छन ्। लतनीहरू 

हाम्रा िालग स्वस्थकर खानेकन रा हुन ्।  

प्रवीण : लमस यलत्त मातै्र हुन त स्वस्थकर खानेकन रा ? 

लमस : पख न प्रवीण म भन्द ैछन  । हुन्छन ्लन लकन नहुनन । हामी मकै, कोदो, गहु,ँ फापर आलदको 

लढँिो खान छािेका छौ ँतर यी खानेकन राहरू हाम्रो शरीरका िालग स्वस्थकर खानेकन रा हुन ्। 

बजारबाट लकनेको िामिभन्दा गाउँघरमा नै रोपकेो िान, कोदो, फापरबाट बनेको खानेकन रा 

स्वस्थकर हुन्छन ्।  

साम्फेि : लमस लयनीहरूबाट के फाइदा हुन्छ ?  

लमस : म ठ्याक्कै लतमीिे प्रश्न गरेको कन रैमा आउन िागेको लथएँ । यस्ता स्वस्थकर 

खानेकन राहरूिाई अको शब्दमा पोषणयनक्त खानकेन रा भलनन्छ । यसमा घरमै पािेको खसी, 

कन खनरा िगायतका मासन, कन खनराको अण्िा आलद पलन पछुन ्। लयनीहरूको मासन तथा अण्िा 



खाँदा हाम्रो स्वास््य राम्रो हुन्छ । हामीिाई लछटो रोग िाग्दनै । काम गने ताकत आउँछ र 

फन लतुका साथ काम गनु सक्छौ ँ। ि अब त बनझ्यौ लन ?  

सबै जना : बनझ्यौ ँलमस । 

लमसः अब भोलिबाट सबैिे स्वस्थकर र घरमा न ैबनाएको खाना ल्याउछौ लन ?  

सबै जना : ल्याउछौ ँलमस ।  

(कक्षा सतकयो । तमस कक्षाबाट जानुभयो ।) 

घुमेपछिको कायय  

१. तपाईिँे अलहिेसम्म खाननभएको अस्वस्थकर(जङफन ि) खानेकन राको सिूी बनाउननहोस ्र 

अब दलेख यस्ता खानेकन रा सकेसम्म नखाने प्रलतबद्धता जनाउननहोस ्।  

 

 

२. अस्वस्थकर खानेकन राको प्रयोग नगनु के के गनु सलकएिा ? कक्षामा छिफि गननुहोस ्।  

 

 

३. पोषणयनक्त खानेकन रा लकन खाने भन्ने कन रा घरमा आफ्नो अलभभावकिाई सननाउननहोस ्र 

उहाँहरूिे भन्नन भएको कन रा कक्षामा सननाउननहोस ्।   

 

 

 

 

 

 



घुम्रे्न थलो २ 

फुटबल र यसका सीपहरू 

एकेन्ि खि्का  

फन टबि लवश्वभर सबभैन्दा िोकलप्रय खेि हो । यो समहूमा खेलिने अन्तरालुष्ट्रय खेि 

हो । यो खेि आयाताकार मैदानमा खेलिन्छ र अलन्तम रेखामा दनवैपरट्ट गोिपोस्ट हुन्छन ्। 

यसको एक समहूमा ११ जना खेिािीहरू हुन्छन ्जसमा एक जना गोिरक्षक(लकपर) हुन्छ । 

यो सामान्यतया खनट्टािे खेलिने खेि भए पलन हात बाहके अन्य अङ्गहरूको पलन प्रयोग गन ु

पाइन्छ भने लकपरिे िालह ँ लि–एररयालभत्र मात्र हातिे छन न पाउँछ । यो खेि ९० लमनेटको 

हुन्छ जसमा ४५/४५ लमनेटको दनई खण्ि हुन्छ र लबिमा १५ लमनेट लवश्ाम समय हुन्छ । 

लनिाुररत समयमा जनन समहूिे बढी गोि िगाउन सक्छ त्यही समहूको लजत हुन्छ । यस 

खेिका िालग लवलभन्न सीपहरू आवश्यक पदछुन ्:  

लकलकङ 

यो फन टबि खेिको महत्वपणूु सीप हो । यसमा बििाई खनट्टािे हानेर साथीिाई पास 

लदन र गोि हान्न सलकन्छ । लकलकङ दनई प्रकारका हुन्छन ्। इन स्टेप लकलकङ र इन साइि 

लकलकङ । इन स्टेप लकलकङमा बििाई गोिाको हान्ननपछु । यसका िालग बििाई लनलश्चत 

ठाउँमा राखेर एउटा खनट्टा बिको छेउमा राखेर अको खनट्टािे घनँिा खनम्च्याएर पछालिबाट 

हान्ननपदछु । इन साइि लकलकङमा बििाई खनट्टाको लभत्री भाग (बनढी औिँादलेख 

गोिीगाँठाको भाग) िे हान्ननपछु । यसका िालग पलन एउटा खनट्टा बिको छेउमा राखेर अको 

खनट्टािे घनँिा खनम्च्याएर खनट्टाको लभत्री भागिे हान्ननपदछु । यी सीपहरूमा एकै स्थानमा उलभएर 

वा पछालिबाट दौलिएर बि हान्न सलकन्छ र शरीरको सन्तनिन पलन लमिाउननपछु ।  

रयालपङ 

िाि अवस्थामा रहकेो बििाई शरीरका लवलभन्न अङ्गहरू प्रयोग गरी लनयन्त्रणमा 

लिननिाई रयालपङ भलनन्छ । गनिेर आएको बििाई रयालपङ गनु बि गनिेर आउँदा गोिाको 

पञ्जा अलि उठाउने र बि गोिामनलन आएपलछ पतैािािे च्याप्ने गननु पछु ।  

 

 



हलेिङ 

समान्यतया टाउको मालथबाट आएको बििाई पास गनु वा सही लदशा लदन हलेिङ 

सीपको प्रयोग गररन्छ । यसमा बिको िाि हरेी टाउकोको अग्र, दाया, बाया भागको प्रयोग 

गररन्छ । हलेिङ गदाु आँदा खनल्िा राखेर घाँटी कलसिो बनाई बििाई हान्ननपछु ।  

थ्रो–इन 

एक समहूिे साइि िाइनबाट बि बालहर फािमेा अको समहूिे बालहररएकै ठाउँबाट 

थ्रो–इन गररन्छ । थ्रो इन गदाु साइि िाइन छन ननहुदँनै । यसमा दनई हातको बराबर बि प्रयोग 

गरी खनट्टा नउिािीकन बि कोटुलभत्र फाल्ननपदछु ।  

घुमेपछिको कायय  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्:  

क) फन टबिमा कन न कन न सीपहरू हुदँा रहछेन ्?  

 

ख) थ्रो इन कन न बेिामा गने रहछे ?  

 

ग) लकलकङ कलत प्रकारका रहछेन ्र के के हुन ्?  

 

घ) फन टबिको कोट कलत कलतको हुन्छ ?  

 

२. तपाईिँाई मन पने कन ने खेिको बारेमा एक अननच्छेद िेख्ननहोस ्।  

 

३. तपाईकँो स्कन िमा कन न कन न खेि खेलिन्छ र त्यसमा कलत कलत जना खेिािी हुन्छन ्?   

 

 

 

तशक्षकलाई तनदशेन : यस एकाइमा पाठ पढेसौँगै खेलका तियाकलाप पतन गराउनहुोस ्। 



घुम्रे्न थलो ३ 

योग 

एकेन्ि खि्का  

योगिाई सामान्य अथुमा जोि्नन भनेर बनलझन्छ । योगिे शरीर र मनिाई जोि्न काम 

गदछु । यसिे शरीर तथा मनको लवकासमा सहयोग पनर् याउँदछ । योगासन गननुभन्दा पलहि े

लजउ तताउने कसरत (वामुअप) गननुपदछु ।  

भनजङ्गासनः योगमा हनुे लवलभन्न आसनहरूमध्ये 

भनजाङ्गासन पलन एक हो ।  संस्कृतमा भनजङ्ग भनेको सप ु

हो । यो आसनिाई सपासुन पलन भलनन्छ । यो आसनिे ढाि 

दनखेको र कलब्जयतका िालग फाइदा गदछु । यो आसन गदा ु

लनम्नाननसारको प्रलिया अपनाउननपदछु :  

• सनरुमा घोप्टो परी सनत्ने,  

• त्यसपलछ दनवै घनँिा र कन कनु च्िा आपसमा जोलिन ेगरी सँगै राख्ने,  

• दनवै हात छातीको दायाबाया भनइमँा टेकेर टाउको र छातीिाई लबस्तारै मालथ उठाउने,  

• िामो सास फेरेर केही समय त्यही आसनमा बस्न े।  

• केही समय आराम गरी पनन: दोहोर् याउने ।  

प्राणायम–अननिोम लबिोम  

अननिोम लबिोम एक प्रकारको प्राणायम 

हो । प्राणायम एक प्रकारको स्वासप्रस्वास 

रोकेर लनयन्त्रण गरेर तथा तािमेि लमिाएर 

गररने अभ्यास हो । यसिे स्वासप्रस्वास 

प्रलियामा सनिार ल्याउननका साथै शरीरमा 

अलक्सजनको पलूत ु गरी फोक्सोको कायुमा 

वलृद्ध गदछु । अननिोम लबिोम दनवै नाकबाट 

पािपैािो ियबद्ध रूपमा श्वासप्रश्वास तान्ने र 



फाल्ने प्रलिया हो । यो प्राणायमहरूमध्येको सबैभन्दा उत्तम प्राणायम हो । यो अभ्यासिे 

लदमागको दायाबाया दनवै पाटो सलिय भई तालकुक र लसजुनात्मक सोिाइका कामहरूको 

सन्तनिन हुन्छ । यो लनम्न तररकािे गनु सलकन्छ :  

• सनरुमा बायाँ गोिा दाया ँलतघ्रामा र दायाँ गोिा बाया ँलतघ्रामा राखेर पद्यासनमा बस्ने,  

• बनढी औिािे दाया नाक थननेर बाया नाकबाट िामो श्वास तान्ने,  

• त्यसै गरी िोर र साइिी औिँािे बायाँ नाक थननरे दाया ँनाकबाट दामो श्वास छोि्ने ।  

• यही प्रलियािे दाया नाकबाट श्वास तानी बाया नाकबाट फाल्ने,  

• यो अभ्यास दलैनक रूपमा ५ दलेख १० लमनेटसम्म गने ।  

घुमेपछिको काम  

१. खािी ठाउँमा लमल्ने शब्द राख्ननहोस ्:  

क) भनजङ्गासनिाई अको शब्दमा ………………............ पलन भलनन्छ ।  

ख) नाकबाट पािपेािो हावा तानेर फ्याक्ने प्रलियािाई ........................ भलनन्छ ।  

ग) योगको अथु ..................................... हो ।  

घ) योगासन गननभुन्दा पलहिे .............................. गननुपदछु । 

२. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्:  

क) भनजङ्गासन भनेको के हो ?  

 

ख) अननिोम -लविोम लकन गररन्छ ?  

 

ग) सपाुसन गदाु के कसरी गररन्छ ?  

 



३. योगिे मालनसिाई के के फाइदा गछु ? कक्षामा समहूमा छिफि गरी सिूी तयार 

पाननुहोस ्र कक्षामा प्रस्तनत गननुहोस ्।  

 

 

 

४. सपाुसन गरेको लित्र बनाई रङ भननुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

लनस्कने ढोका  

सबैजना अस्वस्थकर खानेकन रािे पारेको असर दखेाउने एउटा नालटका कक्षामा प्रस्तनत 

गननुहोस ् 

 

 

 

 

 

 

 

तशक्षकलाई तनदशेन : यस एकाइमा पाठ पढेसौँगै तदइएका तियाकलाप पतन गराउनहुोला । 



एकाई आठ 

प्रकोप र यसको छर्नयन्त्रण 

लछने ढोका  

भकू्षय भएको स्थानको भ्रमण गननुहोस ् 

 

 

 

(भकू्षय भएको स्थानको फोटो लखिेर टाँस्ननहोस ्।) 

 

 

 

 

 

 

 

पवूु ज्ञान  

त्यहाँ कसरी माटो सरेको छ ?  

भकू्षयिे के कस्तो समस्या ल्याउँदो रहछे ?  

भकू्षय र भकूम्पको सम्बन्ि छ लक छैन र छ भने कसरी हुन सक्छ ? िेख्ननहोस ्।  

  

 

 



घुम्रे्न थलो १  

प्रकोप  र न्त्यूर्नीकरणका उपायहरू 

  

प्रकोप भनेको कष्ट हो । यसिाई अको शब्दमा लवपद ्पलन भलनन्छ । मालनसिाई दलैनक 

जीवनमा पने समस्या नभई प्राकृलतक र दलैवक रूपमा पने समस्याहरूिाई प्रकोप भलनन्छ । 

मालनसको जीवनयापनको िममा यस्ता िेरै प्रकोपहरू आइिाग्छन ्। भकूम्प, भकू्षय, बाढी, 

पलहरो, आँिी, िढिेो आलद लवपदक्ा उदाहरणहरू हुन ् । मौसमअनसनार लवपद ्पलन फरक 

फरक हुन्छ । िैत्र वैशाखको सनख्खा समयमा िढेिो िाग्ने गदछु भने वषाु समयमा बाढीपलहरो 

आउने र भकू्षय हुने गदछु । प्रकोप मौसमअननसार मात्र नभई भगूोिको आिारमा पलन हुन े

गदछु । तराई के्षत्रमा िनबानको बढी िर रहन्छ भने पहािी र लहमािी के्षत्रमा पलहरो र भकू्षयको 

िर रहन्छ । त्यस्तै समनिको तटमा सामनलिक आिँीको िर रहने गदछु ।  

कलतपय लवपदह्रू प्राकृलतक लहसाबिे हनुे गछुन ्भने कलत लवपदह्रू मालनसहरूको 

आफ्नै िापबाुहीिे हुने गदछु । आगािागी तथा िढेिो मालनसको िापबाुहीिे बढी हुने गदछु 

भने भकूम्प, सामनलिक आँिी आलद मालनसको लनयन्त्रण भन्दा बालहर  हुने गदछु । भकू्षय कलत 

मालनसको कारण हुने गदछु भने कलतिालह ँप्राकृलतक रूपमा नै हुने गदछु । यस्ता प्रकोपिाई 

लवलभन्न तररकाबाट न्यनूीकरण तथा  समािान समेत गनु सलकन्छ ।  

प्रकोप व्यवस्थापनका िालग केही समािान तथा उपायहरू :  

• नदी लनयन्त्रण, बाढी, पलहरो, भकूम्प, जिवायन पररवतुन, भ–ूउपयोग र लवलभन्न 

प्रकोप तथा सम्भालवत लवपदक्ो न्यनूीकरणका उपायको लवषयमा योजना बनाउने,  

• स्थानीय तहमा खोज तथा उद्धार समहूको गठन तथा क्षमता लवकास गने, गराउने, 

• लवपदक्ो घटना हुनासाथ त्यस्ता घटनाबाट असर पनु सक्ने के्षत्रमा रहकेा व्यलक्तिाई 

उद्धार गन,े गराउने, 

• स्थानीय तहका लवलभन्न लनकायिगायत अन्य संस्थािाई लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण 

तथा व्यवस्थापनसँग सम्बलन्ित लवषयमा सहकायु गने, 

• लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण सम्बन्िमा जनितेना अलभवलृद्ध गने, गराउने, 

• खोज, उद्धार तथा राहतका िालग तत्काि पररिािन हुने संयन्त्र बनाउने, 



• पीलितहरूिाई अस्थायी पननस्र्थापना गरी गासबासको व्यवस्था गने,  

घुमेपछिको काम  

१. बेलठकिाई लठक बनाई िेख्ननहोस ्: 

क) प्रकोप आउने कन रा पलहिे नै थाहा हुन्छ ।  

ख) लवपद ्आउँदा जहाकँो त्यही बस्ननपछु । 

ग) वनमा िढिेो पानी पदाु िाग्छ ।  

घ) लहमािमा सामनलिक आँिी आउँछ ।  

ङ) लवपदम्ा परेको मालनसिाई उद्धार गननुहुन्न ।  

२. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्:  

क) प्रकोप भनेको के हो ?  

 

ख) नेपािमा कस्ता कस्ता प्रकोपहरू आउँछन ्?  

 

ग) प्रकोपसम्बन्िी जनितेना लकन आवश्यक छ ?   

 

३. तपाईिँे पलहरो गएको जलमन दखे्ननभएको छ । पलहरो जाँदा के के असर गदो रहछे ? 

त्यसबाट बच्ने के गननुपिाु ? कक्षामा समहूमा छिफि गरी बनँदागत रूपमा िखे्ननहोस ्।  

 

 

४. लवपद ्व्यवस्थापनको िालग तपाईकँो लवद्याियिे आजसम्म गरेका कायुहरूको सिूी 

प्रिानाध्यापकिाई सोिरे तयार पाननुहोस ्।  
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भूकम्प र यसबाट बच्रे्न उपाय 

 

भकूम्पिाई तामाङ भाषामा साङ्यिू भन्ने गररन्छ । लव.सं. २०७२ सािमा गोरखा 

लजल्िाको बारपाक सनलिकोट गाउँपालिकाको बारपाकिाई केन्ि बनाएर ७.८ रेक्टर स्केिको 

भकूम्प गएको  लथयो । यसबाट िेरै जनिनको क्षलत भएको लथयो ।  रसनवा लजल्िामा पलन िरैे 

स्थानमा यसको प्रभाव दलेखयो ।  आमाछोलदङमो गाउँपालिकाको कररब सबै घरहरू फेरर 

बनाउननपर् यो कलतपय मानवबस्तीहरू स्थानान्तरण नै गननु पर् यो । हाम्रो गाउँपालिकामा २०७२ 

को भकूम्पिे सबैभन्दा िेरै हाकन मा क्षलत भएको लथयो ।  

के हो त भकूम्प ?  

भकूम्प एक प्राकृलतक आपलत्त वा लवपद ् हो । यसिे जलमनिाई हल्िाउँछ र 

जलमनमालथ बनेका संरिनाहरूिाई असर गरेको हुन्छ । पृ् वीको सतहमा लवलभन्न 

प्िेटहरू(िट्टान) रहकेो हुन्छ । िाप बढ्द ैगएपलछ प्िेट सछु र जलमन हलल्िन थाल्छ । त्यो न ै

भकूम्प हो । 

भकूम्पिे कसरी क्षलत गदछु ?  

भकूम्पिे प्राकृलतक सम्पदाको साथै मानव लनलमुत सम्पदािाई पलन क्षलत गदछु । 

िेरैजसो क्षलत िालह ँहाम्रो आफ्नै असाविानीिे गदाु हुने गदछु । भकूम्पमा जलमनहरू हलल्िन,े 

फाटने, पानीको मनहान सनक्ने, पानीको मनहान सने, भकू्षय हुने, अल्पवलृष्ट र अनावलृष्टको 

सम्भावना हुने गदछु । त्यसका अिावा संरिनाहरू भलत्कएर मालनसको मतृ्यन हुनेजस्ता 

दनघुटनाहरू पलन हुने गदछुन ्।  

भकूम्प आउननपवूु कसरी साविान हनुे ? 

भकूम्प कलतबिेा आउँछ भनेर  एलकन गरी भन्न सलकदनै तर पलछल्िो समय लवज्ञानि े

भकूम्प जानन केही समय अलघ सङ्केत गने सम्मको उपकरणको लनमाुण गरेको छ तर पलन यो 

नै सबैभन्दा ठनिो साविानी होइन । यसका िालग केही साविानीको उपायहरू छन ्:  

• भकूम्प जलतबेिा पलन आउन सक्छ भन्ने कन राको िारणा बनाउने,  

• सामान्यत: संरिना लनमाणु गदाु भकूम्प प्रलतरोिी संरिना बनाउने, 



• घर तथा अन्य संरिना लनमाुण गदाु लनलश्चत दनरी र मापदण्ि पािना गने,  

• आफ्नो बासस्थान अगालि खनल्िा जलमन राख्ने,  

• भकूम्पसम्बन्िी िेतनामिूक कायुिम सञ्िािन गने, 

घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्ननहोस ्:  

क) भकूम्पको पररभाषा िेख्ननहोस ्।  

 

ख) बारपाकको भकूम्प कलहिे गयो र कलत रेक्टर स्केिको लथयो ?  

 

ग) भकूम्पिे के केमा क्षलत गदो रहछे ?  

 

२. खािी ठाउँमा लमल्ने शब्द भननुहोस ्:  

क) २०७२ सािको भकूम्पको केन्िलवन्दन ............................ मा लथयो ।  

ख) भकूम्पिे ....................................... िाई हल्िाउँछ ।  

ग) होलिङ बोिुमा भकूम्पसम्बन्िी .......................... का बारेमा िेलखन्छ ।  

घ) लवज्ञानिे भकूम्प आउननअलघ सङ्केत गने ......................... बनाएको छ ।  

ङ) भकूम्प जलतबेिा पलन आउन सक्छ भन्ने कन राको ........................ बनाउननपछु ।  

३. भकूम्प जाँदा तपाई ँके के  गननुहुन्छ ? कक्षामा छिफि गरी लटपोट गननुहोस ्।  

 

४. तपाईकँो पररवारको कन नै सदस्यिाई २०७२ सािको भकूम्प जाँदाको अननभव सोिेर 

िेख्ननहोस ्।  

लनस्कने ढोका  

भकूम्प र लवपदब्ाट जोलगन सिेतना जगाउने प्िकेािु बनाई कक्षामा प्रस्तनत गननुहोस ्।  



एकाई र्नौ 

स्थार्नीय संरचर्ना, सामाछजक संघसंस्था 

लछने ढोका  

रसनवा लजल्िाको नक्सा हरेी लनम्न प्रश्नमालथ छिफि गननुहोस ्।    

 

रसनवा कन न कन न लजल्िासँग जोलिएको छ ?  

रसनवामा कलतवटा गाउँपालिका रहकेा छन ्?  

 

पवूुज्ञान  

गाउँपालिका र नगरपालिकामा के फरक होिा ?  

गाउँपालिका वा नगरपालिका लकन बनाइएको होिा ?  
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रसुवा छजल्ला 

 

रसनवा नेपािकोको वागमलत प्रदशेको उत्तरी भेगमा अवलस्थत लहमािी लजल्िा हो । 

उत्तरमा लमत्रराष्ट्र िीनको स्वशालसत क्षेत्र लतब्बतसँग लसमाना जोलिएको यो लजल्िा 

पवूुमा  लसन्िनपाल्िोक लजल्िा दलक्षणमा ननवाकोट लजल्िा पलश्चममा  िालदङ लजल्िासँग  

भौगोलिक लसमाना जोलिएको छ । यस लजल्िामा उच्ि लहमािी िनिनराहरू पहािीके्षत्रको 

पठार तथा समथर बेसी र टारहरू िगायतका लवलवि भौगोलिक लवशेषताहरू पाउन सलकन्छ 

। यस लजल्िाको भौगोलिक वनावट, हावापानी, वनजङ्गिको लवलविता, नदीनािा र कन ण्ि 

लवलभन्न जालतहरूको बसोबास, रहनसहन, भेषभनषा आलदको लवलविता रहकेोिे यस 

लजल्िािे आफ्नै ऐलतहालसक महत्त्व बोकेको छ । लहन्दन र बौद्ध िमाुविम्बीहरूको पलवत्र 

लतथुस्थि  गोसाँइकन ण्ि र यस कन ण्ििाई उद्गमस्थि बनाई प्रवालहत लत्रशनिी नदीिे लजल्िाको 

वैभव कायम गनमुा महत्त्वपणूु भलूमका लनभाएको छ । 

 प्रशासलनक आिारमा एक संसदीय लनवाुिन के्षत्र २ प्रदशे लनवाुिन क्षेत्र ५ वटा 

गाउँपालिका रहकेा छन ्। लजल्िा लभत्रका गाउँपालिकाहरुमा जम्मा २७ वटा विाहरु रहकेा 

छन ् । यस लजल्िाको सदरमनकाम िनञ्िे हो । रसनवा लजल्िा लभत्र रहकेा ५ वटा 

गाउँपालिकाहरुमा आमाछोलदङमो गाउँपालिका, गोसाईकन ण्ि गाउँपालिका, कालिका 

गाउँपालिका, नौकन ण्ि गाउँपालिका र उत्तरगया गाउँपालिका पदछुन ्। गोसाईकन ण्ि र नौकन ण्ि 

गाउँपालिकामा ६।६ वटा विा र अरु गाउँगाउँपालिकामा ५।५ वटा  विामा रहकेो छ ।  

सबै गाउँपालिकामा गाउँपालिका अध्यक्ष उपाध्यक्ष सलहत कायुपालिका र गाउँसभा 

रहकेो छ भने सबै विामा विा एक जना अध्यक्ष सलहतको विा कायुसलमलत रहकेो छ । 

गाउँपालिका र विापालिका हामीहरूको सबै भन्दा नलजकको सरकार हो ।  

घुमेपछिको काम  

१. लठक वाक्यमा लठक लिह्न र बेलठक वाक्यमा बलेठक लिह्न िगाउननहोस ्:  

क) रसनवामा तीन वटा नगरपालिकाहरू रहकेा छन ्।  

ख) आमाछोलदङमो गाउँपालिकामा ८ वटा विा रहकेा छन ्।  



ग) सबै गाउँपालिकामा बराबर विाहरू रहकेा छन ्।  

घ) गोसाइकन ण्ि गाउँपालिका यस लजल्िाको सदरमनकाम पदछु ।  

ङ) रसनवा लजल्िामा २८ वटा विाहरू रहकेा छन ्।  

२. तपाई ँकन न गाउँपालिकाको कलत नं विामा बस्ननहुन्छ ? तपाईकँो विासलमलतमा कोको 

रहकेा छन ्? घरमा सोिरे लटपोट गननुहोस ्।  

 

 

३. तपाई ँतपाईकँो विाको विाध्यक्ष बन्ननभयो भने के के काम गननुहुन््यो होिा ? कन नै ७ 

वटा कामको सिूी तयार पाननुहोस ्।  

 

 

 

४. रसनवा लजल्िाको नक्सामा आफ्नो गाउँपालिकामा रहकेो विा नम्बर छन ट्याई सबैमा 

छन ट्टाछन टै्ट रङ भननुहोस ्र आफ्नो विा नम्बर िेख्ननहोस ्।  
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सामुदाछयक संस्था र छतर्नीहरूको कायय 

 

समाज कस्तो बनाउने भन्ने कन रा उक्त समाजमा भएका मालनसहरूमा भर पदछु ।  

समाजिाई राम्रो बनाउन समाजका मालनसहरू सामालजक रूपमा रहननपछु । समाजमा लवलभन्न 

समहूहरू लनमाुण भएका हुन्छन ्। त्यसरी लनमाुण भएको समहूिाई सामालजक संस्था भलनन्छ 

। यस्ता संस्थाहरू कलत गाउँििेे आफै बनाएका हुन्छन ्भने कलत बालहरका मालनसहरू आएर 

पलन बनाएका हुन्छन ् । टोि लवकास संस्था,  उपभोक्ता सलमलत, गैर सरकारी संस्था, गनठी, 

बािक्िब, यनवाक्िब, रेििस, स्काउट, मलहिा समहू, आमा समहू आलद  समाजमा रहन े 

संस्थाहरु हुन ् । सहकारी संस्था पलन यस्तै संस्थामा पछुन ्। यस मध्ये यहाँ मलहिा समहू र 

बािक्िबको बारेमा छोटो पररिय लदएको छ :  

आमा समहू  

आमाछोलदङमो गाउँपालिकाको सबै विाहरूमा मलहिा समहू लियालशि छ । यस्तो समहू 

त्यही गाउँका मलहिाहरू लमिेर खोिेका हनु ्। यस्ता समहूमा त्यहाँका सबै मलहिाहरूिाई 

समेलटएको छ । यस्ता आमा समहूहरूिे गाउँमा सरसफाई तथ स्वास््य सम्बन्िी िेतनामिूक 

कामहरू गद ैआएको छ । ती कामहरूिाई लनम्न बनँदामा लदइएको छ :  

• गाउँमा सरसफाइ अलभयान ििाउनन, 

• गाउँमा कोही लबरामी भए स्वास््य संस्थासम्म पनर् याउन भनलमका खेल्नन, 

• असाहाय मलहिाहरूिाई आलथुक सहयोग गननु,  

• आिनलनक प्रलवलिबाट तरकारी खेती गननु,  

• मालसक वित उठाई वित रकमको पररिािन गननु,  

• िािबािहरूमा सांस्कृलतक कायुिम गननु,  

• स्वास््यसम्बन्िी कायुिममा सलियता पवूुक सहभागी हुनन आलद ।  

समाजको लवकास र समाजिाई शान्त राख्न मलहिा समहूको ठूिो  भलूमका रहन्छ । 

उनीहरूिे गाउँिाई सिै ँ राम्रो बनाउन िाहन्छन ् । आमा समहूहरूिे यस्तै कामहरू गरी 

सामाजको लवकासमा ठूिो योगदान लदएका छन ्।  



 बािक्िब 

आमाछोलदङमो गाउँपालिकाको लवलभन्न लवद्याियहरूमा बािक्िबहरू गठन भएका 

छन ् ।  लवद्याियमा पढ्ने बािबालिकाहरूिाई समेटेर यस्ता सलमलतहरु बनाएइको छ । 

बािक्िबिे आफ्नो उमेरसमहूका साथीहरूको बारेमा ख्याि गदछुन ् । लवद्याियमा हनु े

लवलभन्न गलतलवलिहरूमा बािक्िबहरू सलिय भई िाग्ने गदछुन ् । जनन लवद्याियमा 

बािक्िब सलिय रहकेो हुन्छ त्यो लवद्याियमा शैलक्षक गनणस्तर राम्रो हुद ैगइरहकेो पाउन 

सलकन्छ ।   

 बाि क्िबिे गने गरेको केही कामहरू ति लदइएको छ :  

• असाहाय बािबालिकाहरूिाई आलथुक सहयोग गननु,  

• स्कन ि जान नमान्ने बािबालिकाहरूिाई स्कन ि जाने वातावरण बनाउन सहयोग गननु  

• लवलभन्न खेिकूद प्रलतयोलगताहरूको आयोजना गननु,  

• मालसक वित उठाई त्यसको पररिािन गननु,  

• बािलबबाह, बाि श्म जस्ता सामालजक कन रीलतको लवरुद्ध आवाज उठाउनन,  

• िािबािहरूमा सांस्कृलतक कायुिम गननु,  

• बाि अलिकारका बारेमा समाजमा िेतना फैिाउन मद्दत गननु ।  

बािक्िबि ेपलन समाजको लवकास र समाजिाई शान्त राख्न भलूमका खेिेको हुन्छ । 

उनीहरूिे गाउँिाई सिै ँराम्रो बनाउन िाहन्छन ्।  

 घुमेपछिको काम  

१. लठक बेलठक छन ट्याउननहोस ्:  

क) मलहिा समहूिे गाउँमा सांस्कृलतक कायुिम गछुन ्।  

ख) बािक्िबमा बनढा मालनसहरू हुन्छन ्।  

ग) मलहिा समहूिे गाउँमा झगिा गराउननपछु ।  

घ) बािक्िबिे बाि अलिकार सम्बन्िी ज्ञान लदन्छ ।  



ङ) गाउँमा सरसफाइ गननहुुदँनै ।  

२. तपाईको लवद्याियमा रहकेो बािक्िबिे गरेको कायुिाई अननच्छेद बनाई िेख्ननहोस ्।  

 

 

३. तपाईकँो गाउँमा कन न कन न संस्थाहरू छन ्? लतनीहरूको नाम के के हो ? लतनीहरूिे के के 

काम गछुन ्आमाबनबािाई सोिेर िेख्ननहोस ्।  

 

 

४. गाउँमा सामालजक संघ संस्था  लकन िालहन्छ ? तपाईकँो लविार िेख्ननहोस ्।    

 

 

 

लनस्कने ढोका  

तपाईकँो लजल्िामा रहकेो गाउँपालिका र त्यसमा रहकेा विाहरूको सिूीिाई िाटु पेपरमा 

बनाएर कक्षामा टाँस्ननहोस ्र विाको जनप्रलतलनलििाई लवद्याियमा बोिाई प्रस्तनत गननुहोस ्।  


