
एकाइ एक  

 हाम्रो गाउँपालिका 

लिर्ने ढोका  

तिको तलबिर हरे्ननहुोस ्

 

 

 

 

 

 

 

परू्ु ज्ञार्न  

यो के को तलबिर हो ?  

तपाईहरू को को गाउँपालिकाको कायाुिय जार्ननभएको ि ? 



घनम्र्ने थिो १  

मेरो पररर्ार 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

          

         

हामी सिै आमािोलिङमो गाउँपालिकामा िबिछ ँ। 

म तेलजजङ ह  ँ। 

म फन पाुको िनिा 

ह  ँ। 

म डोल्मा ह  ँ। 

म फन पाुकी 

आमा ह  ँ। 

म फन पाु ह  ँ। 

म र्ननपनु ह  ँ। 

म फन पाुको िाजन ह  ँ। 

म कन न्साङ ह  ँ।  

म फन पाुकी िलहर्नी ह  ँ। 



घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको मनखैिे उत्तर लिर्ननहोस ्।  

क) तपाईको र्नाम के हो ? भन्र्ननहोस ्।  

ख) तपाईको िािा र आमाको र्नाम भन्र्ननहोस ्। 

ग) फन पाुको आमाको र्नाम भन्र्ननहोस ्।   

२. तपाई केटा भए केटाको लित्रमा र केटी भए केटीको लित्रमा लिक लिह्न 

िगाउर्ननहोस ् 

     

 

 

 

३. खािी िाउँमा लमल्र्ने शब्ि िेख्र्ननहोस ्। 

क) फन पाुको पररर्ारमा .............. जर्ना िर्न ्। (िार, पाँि, ि) 

ख) फन पाुको िाइको र्नाम ............. हो । (राम, हरर, र्ननपनु) 

ग) फन पाुको सार्नो ..................... लिर्न ्। (भाइ, आमा, िलहर्नी) 



४. तपाईको घरमा को को ह र्ननह न्ि ? र्नाम भन्र्ननहोस ्।  

५. लिइएको लित्रमा रङ भर्ननुहोस ।       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 शिक्षकलाई शिर्दिेिः कक्षाका शिद्यार्थीहरुलाई  समहू समहूमा  बाबा, आमा, र्दाज ुभाई शर्दर्दी बशहिी बिाई 

परिचयात्मक अशभिय कायय गिाउिहुोस ्।  

 



घुम्ने थलो २  

पररर्ारको काम 

म फन पाु फेरर आएँ । मेरो पररर्ारको िारेमा जान्र्ननभयो हरै्न त साथी ? अि मेरो 

पररर्ारिे के के काम गर्ननुह न्ि सनन्र्ननस ्ह ैत ।  

िनिा : र्नमबकार, म लशक्षक ह  ँ। म  लर्द्याियमा पढाउँिन  ।  

आमा : र्नमबकार, म र्नसु ह  ँ। म  बर्ाब्य िछकीमा काम गिन ु  ।  

िाइ : र्नमबकार, म िालह ँलर्द्याथी ह  ँ। म कक्षा ४ मा पढ्िन  । 

अँ साथी हो, मेरी सार्नी िलहर्नी लिर्न ्। उर्नी िालह ँअलहिे लर्द्यािय जाँलिर्नर्न ् 

 घुमेपछिको काम  

१. मनखिैे उत्तर भन्र्ननहोस ्।  

क) फन पाुको िनिािे के काम गर्ननहु िँो रहिे ?  

ख) फन पाुको िाइ कलत कक्षामा पढ्र्ननह न्ि ?  

ग) फन पाु कलत कक्षामा पढ्िर्न ्?  

२. तपाईको िनिा र्ा आमािे गर्न ेकाम आफूिे कक्षामा अलभर्नय गरेर 

िखेाउर्ननहोस ्र अरु साथीिाई त्यो काम के होिा ? पत्ता िगाउर्ननहोस ्।  



३. तपाईको पररर्ारमा कसिे के काम गर्ननुह न्ि ? तिको तालिकामा भर्ननुहोस ्।  

पररर्ारको सिबय उहाँिे गर्ननुह र्न ेकाम 

…..…..  

………..  

……….  

………..  
 

४. तिको लित्रमा गररएका कामहरूका िारेमा कक्षामा ििफि गर्ननुहोस ्।   

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 शिक्षकलाई शिर्दिेिः तपाइको शिद्यालय ििपि भई िहकेा कामहरूको प्रत्यक्ष अिलोकि गिाउिुहोस ्।  



घुम्ने थलो ३  

गाउँपालिकाको पररिय 

म िार्ा ह  ँ। 

म आमािोलिङमो गाउँपालिकाको र्डा र्नं ५ मा िबिन  ।    

म लिररङ ह  ँ। म िार्ाको साथी ह  ँ।  

म िालह ँआमािोलिङमो गाउँपालिकाको ४ र्नं र्डामा िबिन  ।  

म पासाङ ह  ँ। म पलर्न िार्ाको साथी ह  ँ।  

म िाँलह आमािोलिङमो गाउँपालिका र्डा र्नं ३ मा िबिन  । मेरो अरू िनई 

जर्ना साथीहरू िाँलह आमािोलिङमो गाउँपालिकाको र्डा र्न ं१ र २ मा 

िबिर्न ्।   

 

 

 

 

 

 

 

शिक्षकलाई शिर्दिेिः सबै शिद्यार्थीहरूलाई पालैपालो आफ्िो ठेगािा भन्िे अिसि प्रर्दाि गिुयहोस ्।  



घुमेपछिको काम  

१. खािी िाउँमा लमल्र्ने शब्ि िेख्र्ननहोस ्।  

क) लिररङको घर र्डा  र्नं ...................... मा ि ।  

ख) पासाङको घर ……………… र्नं  र्डामा पिु ।   

ग) मेरो घर  िाँलह ……………. र्नं र्डामा  पिु । 

घ) हाम्रो गाउँपालिकामा ................. र्टा र्डा िर्न ्।    

२. तिलिइएको आमािोलिङमो गाउँपालिकाको र्नक्सामा रङ भर्ननुहोस ्।  

 

   

 

 

 

 

 

३. तपाईको साथीको घर कलत र्नं र्डामा रहिे ? साथीिाई सोध्र्ननहोस ्। 

४. तपाईको र्डासँग कन र्न र्डा जोलडएको ि ? सोध्र्ननहोस ्।  

लर्नबकर्ने ढोका  

तपाइिाई पढाउर्ने लशक्षक/लशलक्षकाको िेगार्ना सोध्र्ननहोस ्।  



एकाइ िनई  

हाम्रो प्राकृलतक स्रोत र सम्पिा 
लिर्ने ढोका  

समय लमिाएर लशक्षक र्ा अलभभार्कको सहायतामा पार्ुतीकन ण्ड भ्रमण गर्ननुहोस ्। ह ै

तलबिरमा पार्ुतीकन ण्ड हरे्ननुहोस ्। 

परू्ु ज्ञार्न  

कन ण्डमा के के िखे्र्ननभयो ?  

यो कन ण्ड कलहिेिलेख िर्नेको होिा ?  

यो कन ण्ड आफै िर्नकेो होिा लक मालर्नसिे िर्नाएको होिा ?  



घुम्ने थलो १  

प्राकृलतक सम्पिा 

ति लिइएका लित्र र्बतनहरू यस हाम्रा र्रपर िखे्र्न सलकन्ि । 

लित्रमा िखेाइएका जबतै लर्लभन्र्न लकलसमका र्बतनहरू हाम्रो र्रपर पाइन्िर्न ्।  यबता 

र्बतनहरूिाई प्राकृलतक र्बतन भलर्नन्ि । यबता र्बतनहरू श्वास भएका र र्नभएका िनर्ै 

ह न्िर्न ्। हामी पलर्न यबतै र्बतनमा पििुौं । मालर्नस िालह ँश्वास भएको प्राणी हो । लतमीिे 

घर/ लर्द्यािय र्रपर िेखेको पहाड ढनङ्गा िाँलह श्वास र्नभएको र्बतनहरू ह र्न ्।  

 



घुमेपछिको काम 

१. तिका लित्रहरू के के का ह र्न ्? लिर्नरे खािी िाउँमा िेख्र्ननहोस ्।  

   

 

 …………………………………  ………………………………. 

  

 ……………………….   …………………………. 

 

 

 

 

 

 



२. प्रकृलतमा पाउरे्न र मालर्नसिे िर्नाउरे्न र्बतनहरू िन ट्याएर तालिकामा भर्ननुहोस ्।  

िरा, किम, घडी, रुख, कापी, भेडा, िछरँी, गनम्िा, घर, िस, लहमाि, खोिा,  

प्रकृलतमा पाइर्ने मालर्नसिे िर्नाएको 

 

 

 

 

 

 

३. तपाईको लर्द्यािय र्ररपरर भएका ५ र्टा प्राकृलतक र्बतनको र्नाम िनई 

जर्ना साथी ििफि गरी िेख्र्ननहोस ्।  

 

……………………  ………………………… 

  

………………….   ………………………… 

 

   ……………………… 

४. तपाईि ेिेख्र्ननभएको र्बतनको र्नाम कक्षामा साथीहरूिाई सनर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 



घुम्ने थलो २  

जलडिनटी र यसको काम 

आज लिहार्नैिाट पेम्र्ािाई खोकी  िालगरहकेो ि । उसकी आमाि े

उसिाई घर र्नलजकै पाइर्ने जडीिनटीको पात खार्न लिर्ननभएको ि । ऊ अलहिे 

अलि लिक भएको जबतो महसनस गििै । ह र्न त उसका िनिािे बर्ाब्य िछकी 

र्नै िैजार्न ेलक भन्ि ैह र्ननह न््यो तर आमाि ेजडीिनटीिे लिक ह न्ि भन्र्ननभएपलि 

उसिाई यो जडीिनटी खार्न  लिर्नन भएको हो । उसकी आमािाई त कलत धेरै 

जडीिनटीको र्नाम थाहा रहिे । 

 कन र्न ैधाररिो र्बतनिे काट्िा िर्नमारा िाई धोएर 

सफा िर्नाई त्यसिाई लर्निोरेर िगाउिा रगत िग्र्न 

रोलकन्ि  । ज्र्रो आउँिा लिराइतो (लतम्िा) पार्नी खाँर्न े

गर्ननु ह िँो रहिे । 

जाडो समयमा तातो तातो सनपमा  लटमनर (प्रोमन)  

हािेर खाँिा कलत लमिो ह न्ि । त्यबतै लियामा तेजपत्ता 

(लसङलतङरा) हािेर खाँिा पलर्न फाइिा ह न्ि रे । खोकी 

िाग्िा हरो, िरो र िोझो खािा फाइिा पनग्ि रे ।  

साथीहरू पेम्र्ाको आमािे त जडीिनटी औषधी लिन्र्नन 

भएको भएर खनर्ाउर्नन भयो हामीिे िाँलह जडीिनटी औषधी 

खाँिा आयनर्ेि औषधाियमा बर्ाब्य कमीसँग सल्िाह 



गरेर मात्रै खार्नन पििु  ह ै। अलर्न थाहा ि  हाम्रो गाउँपालिकाको ५ र्न ंर्डामा 

आयनर्ेि औषधािय रहकेो ि लर्न ।  

घुमेपछिको काम  

१. मालथ रातो रङमा िेलखएको जलडिनटीको र्नाम कापीमा िखे्र्ननहोस ्।  

..................   ...................  ................. 

................   .................  .................  

२. तपाईको घर र्ररपरर कन र्न कन र्न जलडिनटी पाइन्ि ? आमािनिािाई सोधेर 

तिको तालिकामा िेख्र्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

३. तालिकामा र्नाम िेखेका मध्ये २ र्टा जलडिनटीको पात सङ्किर्न ्गर्ननहुोस ्।  

लर्नबकर्ने ढोका  

कक्षामा सििैे ल्याएको जलडिनटीको पात र र्रपर पाउरे्न प्राकृलतक 

र्बतनिाई कक्षाको एउटा लभत्तामा सजाएर राख्र्ननहोस ्।  

 
शिक्षकलाई शिर्दिेिः तपाइको शिद्यालय ििपि पाउिे जडीबुटीहरू शिद्यार्थीलाई शचिाई अिलोकि गिाउिुहोस ्।  



एकाइ तीर्न  

हाम्रो संबकार र संबकृलत 

लिर्ने ढोका  

तपाइिे सनर्नेको िोकगीतको थोरै अंश तिको कोिामा िेख्र्ननहोस ्र कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

परू्ु ज्ञार्न  

िोक गीत कलहिे कलहि ेगाइन्ि होिा ?  

कन र्न कन र्न िाडमा कबतो गीत गाइन्ि होिा ? 

तपाईको घरमा कन र्न कन र्न िाड मर्नाइन्ि ?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



घुम्ने थलो १  

िाडपर्ु र भेषभनषा 

ज्योलत अलधकारी  

ल्होसार मान्र्न जार्ने भन्र्ननभयो आमािे  

मिाई राम्रो िलेखयो मेरो रातो जामािे ।  

जामा(बयामा) हरै्न घिेक(ज्या) िाउर्ने हो रे आज  

उसो भए मिाई त झर्नै कलत मज्जा ।  

टनङर्ना राम्रो िजाउर्ने पल्िो घरको काका (आऊ)  

मेरी साँइिी लििीको कलत लमिो भाका ।  

र्नाच्र्ननपिु भन्र्ननभाि मिाई मेरो िािािे  

लसकाउर्ने काम िालह ँगर्ननुह न्ि आमािे ।  

िशै ँपलर्न ल्होसार पलर्न सिै िाड मान्िछ ँ 

खनसी ह िँ ैिारैलतर घनम्र्न पलर्न जान्िछ ँ।  

हजनरिा(मेमे) र हजनरआमा(माम) आलशक लिर्ननह न्ि  

माया गि ैमिाई  काखमा(थनरी) लिर्ननह न्ि ।  

 

 

 शिक्षकलाई शिर्दिेिः शिद्यार्थीलाई लय शमलाई शिक्षकले गाउँि शसकाउिुहोस ्। समहूमा एकै पटक गाउँि लगाउिुहोस ्।  

पालैपालो गाउँि लगाउिहुोस ्।  



घनमेपलिको काम  

१. मालथको कलर्ताको आधारमा तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्र्ननहोस ्।  

क) आज के िगाउर्ने लिर्न हो ?  

……………………………………………………… 

ख) कसिे काखमा लिर्ननह न्ि ?  

……………………………………………………… 

ग) र्नाच्र्न कसि ेलसकाउर्ननह न्ि ?  

……………………………………………………… 

घ) कसको भाका(िङ) राम्रो ि ?  

……………………………………………………….. 

२. तपाईि ेमर्नाउर्ने िाडिाडहरूको र्नाम तालिकामा िेख्र्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

  



३. तपाईको गाउँघरमा िगाउर्ने पोसाकको र्नाम िेख्र्ननहोस ्।   

 

 

 

 

 

४. तपाईको पररर्ारिे कन र्न पर्ुमा कन र्न कन र्न पोशाक िगाउर्ने गििुर्न ्? 

िाडको र्नाम र पोशाकको र्नाम िेख्र्ननहोस ्।  

िाडको र्नाम पोशाकको र्नाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



घुम्ने थलो २  

हाम्रा िाजाहरू 

  

 

आज पल्िो गाउँमा तामाङ ल्होसार लर्शेष मेिा िाग्ििै । त्यहाँ सिेो 

गाउर्न े र र्नाच्र्ने (र्ेह कोपा बयापा) भलर्नएको ि । िोजे पलर्न त्यही र्नाि हरे्न ु

(बयापा च्यापरी) जार्ने भर्नेको ि । िोजेको िनिािाई टनङ्र्ना अलत राम्रो िजाउर्न 

आउँि । िाँसनरी (पनिी) िालह ँउपल्िो घरको कान्िा काकािे िजाउर्ननह न्ि । 

कसैकसिैे  त मािि पलर्न ल्याउँिर्न ् र िजाएका पलर्न ह न्िर्न ् । अिेि 

(िनिच्याि) िजाउर्ने मान्िे (ग्यालिङ) िालह ँिैर्न । मेरो साथीिे आज त्यहाँ 

ढ्याङ्रो (ङा) पलर्न िजाउँि भर्नेर मिाई सोध्ि ैलथयो ? उसिाई त थाहा र्नै 

रहरे्नि लक जात्रा जाँिा, पजूाआजा गिाु ढ्याङरो पलर्न िजाइन्ि भर्नेर ।  

 शिक्षकलाई शिर्दिेिः माशर्थ िातो अक्षिमा लेशिएका बाजाहरु स्र्थािीय गमु्बाहरुमा लगेि प्रत्यक्ष अिलोकि गिाउिहुोस ्।  



 घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको एक र्ाक्यमा उत्तर िेन्र्ननहोस ्।  

क) िोजे कहाँ जार्न ेभर्नेको ि ? 

ख) कसिाई मािि राम्रो िजाउर्न आउँि ? 

ग) के िजाउर्ने मान्िे िैर्न ?  

२. तिको िाजाहरूको लित्रको मनलर्न र्नाम िेख्र्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



३. तपाई आफैिे िखे्र्ननभएको िाजाको र्नामको सिूी तयार पार्ननुहोस ्।  

 

 

 

 

४. ति लिइएको िाजाहरूको लित्रमा रङ भर्ननुहोस ्।  

 

लर्नबकर्ने ढोका 

लर्द्याियमा भएको र्ाद्यर्ािर्न(रोल्मो) पािैपािो िजाएर साथीहरूिाई सनर्नाउर्ननहोस ्। 

 



एकाइ िार  

 ऐलतहालसक र पयुटकीय बथि 

लिर्ने ढोका  

लशक्षकसँग आफ्र्नो लर्द्याियिाट र्नलजकै रहकेो  ऐलतहालसक 

तथा प्राकृलतक बथार्नमा घनम्र्न जार्ननहोस ्र्ा लभलडयो हरे्ननहुोस ्।  

 

परू्ु ज्ञार्न  

तपाईि ेभ्रमण गरेको बथि धालमुक बथि, िरिार, कन ण्ड र्ा अन्य के हो ?  

तपाईि ेर्नयाँ कन रा के िखे्र्ननभयो ?   



घुम्ने थलो १  

तातोपार्नी घनम्र्न जाँिा 

 सरबर्ती आधारभतू 

लर्द्याियमा पढ्र्न े साङमो र 

पलूणुमा एक अकाुका लििमा 

कन रा गि ै िर्न ् । उर्नीहरू आज 

लर्द्याियिाट लिलिमे खोिाको 

तातोपार्नी (लर् िेप) घनम्र्न 

जाँििैर्न ्। 

साङमो : पलूणुमा, सनर्न र्न, मिाई त थकाइ िाग्यो ।  

पलूणुमा : मिाई पलर्न थकाइ त िागेको ि । तर अि एकै लिर्न हो, आउर्न 

िाग्यो ।  

साङमो : पार्नी लर्न तातो आउँि रे ह ैत्यहाँ त ।  

पलूणुमा : हो त । म त पलहिा पलर्न आएको लथएँ ।  

साङमो : म त पलहिोपटक आएको । यहाँ मालर्नस लकर्न आउँिर्न ्?  

पलूणुमा : यहाँ मालर्नसहरू यही तातोपार्नीिे र्ननहाउर्न आउँिर्न ्।  

साङमो : र्ननहाएर (ख्रनई िप) के ह न्ि होिा ?  

पलूणुमा : ............ (उर्नीहरू तातोपार्नी पनग्िर्न ्।) ि अि त आइपनग्यो हरे त ।  

साङमो : ए, कबतो रमाइिो(िन प) िाउँ ह ै। म पलर्न अि तातोपार्नी िन न्िन  ।  

(शमसले सबैलाई एकै ठाउँमा जम्मा हुि भन्िहुुन्छ । उिीहरू शमसले भिेजसिी िै बस्छि ्।) 

 



घुमेपछिको काम  

१. लिक भए लिक र िेलिक भए िेलिक िेख्र्ननहोस ्। 

क) साङमो र पलूणुमा तातोपार्नी घनम्र्न गएका लथए ।  

ख) तातोपार्नीको पार्नी लिसो ह न्ि ।  

ग) तातोपार्नीमा मालर्नसहरू कोही आउँिरै्नर्न ्।  

घ) साङमोिे िालह ँतातोपार्नी िोएर्न ।   

२. तपाईको गाउँमा कोही र्नयाँ मालर्नस घनम्र्न आउर्ननभएको ि ? कक्षामा 

समहूमा ििफि गर्ननुहोस ्।  

३. तपाई िाँलह कन र्न कन र्न िाउँमा घनम्र्न जार्ननभएको ि ? जार्ननभएको िाउँको 

र्नाम ति िेख्र्ननहोस ्।  

……………………..   ………………………. 

…………………….   ………………………. 



४. तिको लित्रमा रङ भर्ननुहोस ्।  

  

 

  



घुम्ने थलो २  

गनम्िा घनम्र्न जाऔ ँ

हाम्रो गाउँपालिका लभत्र 

धेरै गनम्िाहरू िर्न ्। गनम्िा िछद्ध 

धमु मान्र्ने मालर्नसहरुको 

आबथाको केन्र हो । गनम्िामा 

िामा गनरूहरूिे लर्हार्न 

िेिनका पजूाआजा गर्ननुह न्ि । गनम्िाको लभत्र िनद्धको लर्लभन्र्न बर्रूपको मलूतु 

रालखएको ह न्ि । गाउँका  मालर्नसहरू पलर्न यहाँ पजूाआजा गर्नु जान्िर्न ् । 

गनम्िालभत्र लत्रलपटक पलर्न रालखएको ह न्ि । िामािे यही लत्रलपटक पढ्र्ननह न्ि । 

गनम्िाको लभत्र र िालहर सनन्िर लित्रहरू रहकेा ह न्िर्न ् । गनम्िामा ढ्याङ्रो, 

शङ्ख, घण्ट, लर्पनि िगायतका िाजागाजाका सामरी रालखएको ह न्ि ।  

  

  



घुमेपछिको काम  

१. तिका र्ाक्यहरू लिक भए लिक र िेलिक भए िेलिक लिह्न िगाउर्ननहोस ् 

क) गनम्िामा कोही िबिरै्नर्न ्।  

ख) गनम्िामा लत्रलपटक ह न्ि ।  

ग) ढ्याङ्रो मलन्िरमा ि ।  

घ) िामािे लत्रलपटक पढ्र्ननह न्ि ।  

२. तपाईको घर र्नलजकैको गनम्िाको र्नाम के हो ? त्यस गनम्िामा के के रहकेा 

िर्न ्? सिूी िर्नाएर िेख्र्ननहोस ्।  

 

 

३. गनम्िामा गररर्ने कायुहरू अलभभार्किाई सोधेर कक्षामा िताउर्ननहोस ्।    

लर्नबकर्ने थिो  

तपाईको घर र्नलजकै रहकेो धालमुक बथिको लित्र यहाँ िर्नाउर्ननहोस ्

 

 

 

 



एकाइ पाँि  

बथार्नीय पेशा, उद्यमशीिता र प्रलर्लध 

लिर्ने ढोका  

गाउँमा गर्ने कामहरू िोयाको (िेइ) काम, तार्नको काम, खेती गरेको आलि 

कामहरू हरे्ननुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

परू्ु ज्ञार्न  

काम गिाु कन र्न कन र्न सामार्न प्रयोग भएका िर्न ्?  

ती सामार्नहरू केिाट िर्नेका िर्न ्? लटपोट गर्ननुहोस ्।  



घुम्ने थलो १ 

कामको महत्र् 

लर्नमाको घरमा पाँि जर्ना सिबय िर्न ्। उर्नको हजनरिनिा िोयाको (िेइ) 

काम गर्ननुह न्ि । िोया(िेइ)िाट डािो, भकारी, मान्रो, डोको आलि 

िर्नाउर्ननह न्ि । टाढा टाढाका मालर्नसहरू पलर्न यी सामार्नहरू लकन्र्न आउँिर्न ्। 

उर्नीहरूिे भन्िर्न,् “तपाई ह र्ननह न्ि र िोया(िेइ)को सामार्न पाइएको ि ।” 

लर्नमाकी हजनरआमा भान्सामा काम गर्ननुह न्ि । उहाँि े

पकाउर्ननभएको खार्ना घरका सिै जर्नािाई मर्नपिु ।  

लर्नमाको िनिा सेक्यनररटी गाडुको काम गर्ननु ह न्ि । उहाँ 

अलहिे जिलर्द्यनत आयोजर्नामा काम गर्ननुह न्ि । उहाँि े

आयोजर्नाको सनरक्षाको काम गर्ननु ह न्ि । त्यबतै लर्नमाकी 

आमा गाउँपालिकामा सलिर् ह र्ननह न्ि । उहाँ गाउँका 

सिै मालर्नसि ेकन र्नै पलर्न काम गिाु िन:ख र्नपाओस ्भर्नरे 

काम गर्ननुह न्ि । लर्नमा आफू िालह ँलर्द्याथी ह र्न ्। सिैको 

काम आफ्र्नो आफ्र्नो बथार्नमा महत्र्पणुू रहकेो ि ।  

 



घुमेपछिको काम  

१. खािी िाउँमा लमल्र्ने शब्ि भर्ननुहोस ्:  

क) लर्नमाकी हजनरआमा ............................... काम गर्ननहु न्ि । 

ख) लर्नमा आफू िालह ँ..................................... ह र्न ्। 

ग) लर्नमाको िनिा अलहिे  ..............................  काम गर्ननुह न्ि । 

घ) लर्नमाको घरमा ....................................... जर्ना सिबय िर्न ्। 

२. तपाईि ेकन र्न कन र्न कायु गरेको िखे्र्ननभएको ि ? ती कामहरू कसकसिे 

गिुर्न ्? तालिकामा भर्ननुहोस ्।  

कामको प्रकार काम गर्ने मालर्नसहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



३. िोया(िेइ)को काम गिाु कन र्न कन र्न सामार्न प्रयोग ह िँा रहिेर्न ्? कक्षामा 

िनई जर्ना साथी लििमा ििफि गरी पािैपािो कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

 

 

४. तिका लित्रहरूको र्नाम िेख्र्ननहोस ्।  

  

 ………………..   ……………….. 

 

…………………….   ………………….. 



घुम्ने थलो २  

घरेिन उद्योग 

 

तिका सामार्नहरू राम्रोसँग हरे्ननुहोस ्

 

 

यी सामार्नहरू मालर्नसिे हातिे र्नै िर्नाएका ह र्न ्। यी सामार्नहरू िर्नाउर्न िनिो 

कारखार्ना िालहिँरै्न । यबता सामार्नहरूिाई घरेिन उद्योगिाट िर्नेको सामार्न 

भलर्नन्ि ।  

 

 



घनमेपलिको काम  

१. तिको लित्र र र्नामको जोडा लमिाउर्ननहोस ्।  

र्नाम        लित्र 

टोपी (बयात)े     

हिो (घोर)      

िकटी (ती)     

हलँसया (व्हारे)     

कोिािो (तो)      



२. तपाईको घरमा हातिे र्नै िर्नाइएका सामार्नहरू के के िर्न ्? सिूी 

िर्नाउर्ननहोस ्र कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

३. कोिािोको लित्र िर्नाई मर्नपर्ने रङ भर्ननुहोस ्:  

 

 

 

 

 

 

 



घुम्ने थलो ३  

धार्न कन ट्रे्न ओखि ( िाङ) 

 

 

सँगैको लित्र हरे्ननुभयो ? यस 

लित्रमा एउटा ओखि ( िाङ) र 

एकजर्ना मलहिा हातमा काि लिएर 

काम गिलैिर्न ् । उर्निे ओखिमा 

धार्न राखलेक िर्न ् । ओखि कलह ँ

ढनङ्गािाट िर्नेको ह न्ि भर्ने कलह 

काििाट िर्नेको पलर्न ह न्ि । यहाँ 

िालँह कािको मनढािाट िर्नाइएको 

ओखि ि । त्यस ओखिमा रालखएको धार्निाई मालथिाट मनङरो (ल्याप्िा) 

र्ा  घोिो (िङकोिा) िे हालर्न रहकेी लिर्न ्। मनङरो र्ा घोिो काििे िर्नेको 

ह न्ि । यसरी हान्िा धार्निाट िामि(बयी) लर्नबकन्ि र यही िामि पकाए पलि 

भात िन्ि । अलर्न हामी यही भात खार्ने गििुौं ।  



 घुमेपछिको काम  

१. तिका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्र्ननहोस ्:  

क) ओखि (िाङ) मा के कन लटन्ि ?  

…………………………………………………………… 

ख) ओखि (िाङ) केिे िर्नेको ह न्ि ?  

……………………………………………………………. 

ग) धार्निाट के लर्नलबकन्ि ?  

………………………………………………………….. 

घ) मनङ्रो र्ा घोिो केिे िर्नकेो ह न्ि ?  

………………………………………………………….. 

२. तपाईको घरमा काििाट िर्नेका कन र्न कन र्न सामार्नहरू िर्न ्? सिूी िर्नाएर िेख्र्ननहोस ्।  

 

 

लर्नबकर्ने ढोका  

हातैिे िर्नेको एक एकर्टा सामार्न लर्द्याियमा ल्याई प्रिशुर्न गर्ननुहोस ्।  



एकाइ ि  

स्वास््य, व्यछिगत/वातावरणीय सरसफाइ र खेलकुद 

लिर्ने ढोका  

प्राथलमक उपिार गराइरहकेो एउटा लभलडयो हरे्ननुहोस ्र्ा लर्द्याियमा प्राथलमक 

उपिार गररएको र्नमनर्ना लशक्षकिे आफ्र्नो सहयोगमा गरेर िखेाइलिर्ननहोस ्।  

 

परू्ु ज्ञार्न  

लभलडयो र्ा लित्रमा मा के के गरेका िर्न ्?  

के भएको रहिे ?  



घुम्ने थलो १  

हात धनरे्न तररका 

तिको तलबिरहरू हरे्ननुहोस ्:  

यहाँ मालर्नसि ेहात धनँिा ध्यार्न लिर्ननपर्ने कन राहरू लिइएको ि । मालर्नसि े

खार्ना खार्ननअलघ र खार्ना खाइसकेपलि राम्रोसँग हात धनर्ननपिु । त्यलतमात्र 

होइर्न, शछिािय गएर आएपलि र खेतिारीमा काम गरेपलि पलर्न राम्रोसँग हात 

धनर्ननपिु । हात र्नधोई खार्नेकन रा खायो भर्ने मालर्नसिाई लर्लभन्र्न रोगहरू िाग्िर्न ्

। हात धनँिा सािनर्नपार्नीको प्रयोग गर्ननुपिुि ।  



घुमेपछिको काम  

१. लिक भए लिक र िेलिक भए िेलिक लिह्न िगाउर्ननहोस ्:  

क) हात सात तहसम्म धनर्ननपर्ने रहिे ।  

ख) हात सनत्र्ने िेिामा मात्र धनर्ननपिु ।  

ग) हात धनँिा सािनर्नपार्नी प्रयोग गर्ननुपिु ।  

घ) हात र्नधोई खाएमा रोग िाग्िरै्न ।  

२. हात कलत तहसम्म धनर्ननपर्ने रहिे ? िखे्र्ननहोस ्। 

………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

३. लशक्षकको सहयोगमा सिै जर्नािे मालथ लिइएजबतै तहगत रुपमा  हात धनर्ननहोस् ।   

४. तपाईको साथीहरूिे कन र्न-कन र्न समयमा हात धनर्ननह िँो रहिे ? कक्षामा 

सोध्र्ननहोस ्यहाँ िेख्र्ननहोस ्।  

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 



घुम्ने थलो २  

साधारण खेिहरू 

एकेन्र खड्का  

सामान्य रूपमा रमाइिाका िालग एक्िै र्ा समहूमा खेल्र्ने र कन िर््ने काम 

साधारण खेि ह र्न ् । साधारण खेिहरू सामान्यतया गाउँलतर आआफ्र्नै 

लर्नयममा खेलिन्ि । यबता खेिहरूमा िक्कन  ढाि, मनसा लिरािो, रुमाि 

िनकाइ, गनच्िा, िनङ्गी, िनकामारी, गट्टा, डण्डीलियो, खनट्टी आलि ह र्न ्। तीमध्ये 

केही खेिहरू यबता िर्न ्:  

िक्कन  ढाि  

िक्कन  ढाि २ समहूमा खेलिर्ने खिे हो । 

यसमा ढनङ्गाका केही पातिा ढ्याकहरू र एउटा 

कपडाको िि आर्श्यक ह न्ि । पलहिा कन र्न 

समहूिे िि हान्र्ने र कन र्न समहूिे हार्नकेो िि 

समात्र्ने भर्नी टस गररन्ि । टस लजत्र्ने समहूिे िि 

पलहिा हान्र्ने लक समात्र्ने भर्नी िर्नोट गरेपलि खेि सनरु ह न्ि । िि हान्र्न े

समहूको मनख्य खेिाडीिे िक्कन  ढाि ढिाउर्न िि हान्ि । उसिे ३ पटकमा 



र्नढिाए अरु खिेाडीहरूको पािो आउँि । कसैिे पलर्न िि र्नढािेमा 

उर्नीहरूिे हािुर्न ्र अको समहूको िि हान्र्ने पािो आउँि । यलि िि हान्र्न े

समहूि ेिक्कन  ढाि ढािेमा उर्नीहरू िि समात्र्ने समहूिाट िच्ि ैिक्कन  ढाि 

लमिाउर्ननपिु । यलि ििेर लमिाउर्न सकेमा उर्नीहरूिे लजत्िर्न ्। िि समात्र्न े

समहूि ेिालह ँिि हान्र्ने समहूका सिै जर्नािाई ििि ेहार्नेर आउट गर्ननुपिु । 

िक्कन  ढाि र्निन्ि ैसिै आउट भए उर्नीहरूिे खेि लजत्िर्न ्।  

मनसा लिरािो  

मनसा लिरािो खेि एकै समहूमा खेलिर्न े

रमाइिो खेि हो । यस खेिमा समहूमा सिै जर्ना 

गोिो घेरामा िसेर िनई जर्ना िालह ँगोिोलभत्र मनसो र 

लिरािो िन्िर्न ्। त्यसमा मनसा र लिरािो िन्र्ने िनर्ै जर्नाको आँखामा पट्टी र्ा 

रुमाि िाँलधएको ह न्ि । मनसा र लिरािो िर्नेका लर्द्याथीहरू मनसा र लिरािोकै 

अर्बथामा िबर्ननपिु । मनसा लिँ लिँ गि ैभाग्ि भर्ने लिरािोिे म्याँउ गि ैमनसोिाई 

समात्र्न खोज्ि । लिरािोिे मनसािाई समातेपलि ती िनई जर्ना िालहर आउँिर्न ्

र फेरर अको िनई जर्नाको पािो आउँि ।  

 



घुमेपछिको काम  

१. लिक िेलिक िन ट्याउर्ननहोस ्:  

क) मनसा लिरािो खिेमा खनट्टािाई िाँध्र्ननपिु ।  

ख) िक्कन  ढािमा २ र्टा समनहहरू ह न्िर्न ्।  

ग) मनसा लिरािो खिेमा मनसािे लिरािोिाई समात्ि ।  

घ) मनसा लिरािो खिेमा घेरािालहर जार्न लमल्िरै्न ।  

२. तपाईको लर्द्याियमा खेलिर्न ेअन्य खेिहरूको र्नाम  ? िनँिामा िेख्र्ननहोस ्  

 

 

३. लशक्षकको सहयोगमा थिोमा भएको सिै खेि खेल्र्ननहोस ्। 

 

  

 

 



घुम्ने थलो ३  

सररताको जन्मलिर्न 

सररताको घर आमािोलिङमो गाउँपालिकामा ि । उर्नको घरमा आज 

जछ र करुको लढडँोसगैँ अरु खार्ने कन रा पलर्न पाकेको ि । िामिको भात िालह ँ

कसैिे र्नखार्ने भर्नकेा िर्न ् । सररताको जन्मलिर्नमा उर्नका साथीहरू घरमा 

जम्मा भएका िर्न ् । साथीहरूिाई खनर्ाउर्न घ्यकूो लिया, िछरीगाईको िनध, 

लतिको िोप राखेको मनिा र आिनको अिार, गह कँो सनक्खा रोटी, मासन, िन्िा 

र काउिीको तरकारी आलि आमािे र्नै पकाउर्ननभएको हो । सेरु रोटी त झर्न ्

सररताको िाइिाई सिैभन्िा मर्न पर्ने ह र्नािे पकाउर्ननभएको ि । खार्नासँगै 

खार्नका िालग गाँजर र काँक्रोको सिाि पलर्न िर्नाइएको ि । सिै जर्नािे 

सररताको घरमा जाँिा िाँत माझ्र्ने ब्रस पलर्न िैजाउ ह ैखार्ना खाएपलि िाँत 

माझ्र्नन पिु लर्न ।  



घुमेपछिको काम  

१. तपाईको जन्मलिर्न कलहिे पिु ? थाहा िैर्न भर्ने िनिा आमािाई सोधेर  

िेख्र्ननहोस ्।    

२.मालथ सररताको जन्मलिर्नमा केके खारे्नकन रा  िर्नाएको रहिे ? िेख्र्ननहोस ्।  

३. तपाईिे आज के के खाएर लर्द्यािय आउर्ननभयो ? तपाईको साथीिे पलर्न के के 

खार्ननभएको रहिे ? सोधेर कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

४. साथीहरूिे कक्षामा आज कन र्न कन र्न खाजा ल्याउर्ननभएको रहिे ? सोधेर कापीमा 

र्नाम िेख्र्ननहोस् ।   

 

  

 

लर्नबकर्ने ढोका  

कक्षामा कन र्नै साथीि ेहात र्नधोई खार्नेकन रा खाएर लिरामी भएको र उसिाई 

साथीहरूिे हात धनर्न लसकाएको र्नालटका कक्षामा प्रबतनत गर्ननुहोस ्।   

 

 



एकाइ सात   

प्रकोप र प्रकोप व्यर्बथापर्न 

लिर्ने ढोका  

पलहरो गएको पाखाको तलबिर हरे्ननहुोस ्

यहाँ के के भएको ि ? ििफि गर्ननहुोस ्।  

परू्ु ज्ञार्न  

पलहरो लकर्न जान्ि होिा ?  

पलहरो कसरी रोक्र्न सलकएिा ?  



घुम्ने थलो १  

हार्ाह री 

तिको लित्रमा के के भइरहकेो ि हरे्ननुहोस ्: 

  

  

मालथको फोटोमा जबतै िमगाङ डाँडामा िेबसरी हार्ाह री(िाप 

खाप्िा) आएर हररको घरको िार्ना र्नै उडाएि । उर्नीहरू लिमेकीको घरमा 

िसेका िर्न ् रे । धन्र्न लिमेकीको घरमा िालह ँ पाङलिपको िार्नो रहिे र 

उडाएर्नि । भकूम्प (साङगनि) पलि त सिैको घरमा जबताको िार्नो ि । 



हररको पलर्न जबताको िार्नो र्नै हो । हार्ाह री ििेको केही समयपलि 

िट्याङ(थो) सलहत अलसर्नापार्नी(सेरा) पलर्न आएर घरमा भएको अन्र्न, 

ओछ्यार्न र अन्य सामार्न सिै लभजाएि । अझै र्षातुको िेिा त िूिो पार्नी 

पयो भर्ने  िाढीपलहरो (गाङपिन डी) पलर्न आँउर्न सक्ि ।  

माशर्थ िातो अक्षिमा लेशिएका िब्र्दहरूलाई के भशिन्छ र्थाहा छ ? शयिीहरू प्राकृशतक 

प्रकोप हुि ्। प्रकृशतमा आफै घट्िे यस्ता घटिाहरू प्राकृशतक प्रकोप हुि ्।  

 घुमेपछिको काम  

१. मालथ रातो अक्षरमा िेलखएको शब्िहरू लटपोट गर्ननुहोस ्।  

 …………………  …………………….   

………………….   …………………….. 

…………………….. 

२. तपाईिे िाढी आएको िखे्र्ननभएको ि ? ि भरे्न कलहिे र कहाँ िखे्र्ननभयो ? 

कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

३. हार्ाह री आएको िेिामा के गर्ननु ह न्ि के गर्ननु ह न्र्न ? िनिा आमासँग 

ििफि गरी कक्षामा भन्र्ननहोस ्।  

 

 

शिक्षकलाई शिर्देििः शिद्यालयमा ि समरु्दायमा हुि सक्िे सम्भाशित प्रकोपहरुको बािेमा र्थप बताउिुहोस् ि शत प्रकोपहरु हुरँ्दा सुिशक्षत हुिे तरिका पशि 

शसकाउिुहोस्  ।  



घुम्ने थलो २  

डढेिो 

र्र्नमा आगो िाग्र्ननिाई डढेिो (मरेे) भलर्नन्ि । डढेिो लर्शेष गरी सनख्खा 

समयमा िाग्र्ने गििु । डढिेो िाग्िा 

र्र्नमा भएका िोटलर्रुर्ा डढेर 

मालसन्िर्न ् । कन र्नै कन र्न ै

जर्नार्रहरूिाई मिुर्न ् भर्ने केही 

भागेर गाउँलतर जान्िर्न ् । उर्नीहरुिे िािीर्नािी माबर्ने गििुर्न ् । डढेिो 

मालर्नसहरूि ेआगोको राम्रोसँग प्रयोग गर्नु र्नजार्नरे ह र्न ेगििु । त्यसैि ेसिाई 

र िाइटरहरू जताभार्ी प्रयोग गर्ननुह िँरै्न । हाम्रो यस आमािोलिङमो 

गाउँपालिकाको गोल्जनङ पाखा, हाकन  पाखा, गत्िाङ पाखा आलिमा डढिेो 

िाग्र्ने गरेको ि । डढिेो िाग्िा र्र्न त लिलरन्ि, गाउँिाई पलर्न डर ह न्ि ।  

थाहा ि गतिाङको गोिेर्न भन्र्ने 

िाउँ र्रपर त डढिेोिे सिै जङ्गि 

सखाप पारेको ि ।   

 



घुमेपछिको काम  

१. तिको खािी िाउँमा लमल्र्ने शब्ि भर्ननहुोस ्।  

क) र्र्नमा आगो िाग्र्ननिाई ............... भलर्नन्ि । 

ख) उर्नीहरुिे .................. माबर्ने गििुर्न ्। 

ग) सिाई र िाइटरहरू जताभार्ी ............... गर्ननुह िँरै्न । 

घ) डढिेो िाग्िा ............. त लिलरन्ि ।  

२. तिको लित्रमा के के भएको ि ? कन र्नै ३ र्टा काम समहूमा ििफि 

गरेर िेख्र्ननहोस ्।  

 

३. डढेिो िाग्र्ने कारण कक्षामा साथीहरूसँग ििफि गरी पािैपािो िताउर्ननहोस्  

लर्नबकर्ने ढोका  

लर्द्यािय र्रपर एक एकर्टा लर्रुर्ा र्ा फूि सार्ननहुोस ्। आफूिे सारेको 

लिरुर्ाको िालग आर्श्यक पार्नी र मि आफैिे लिर्ननहोस ्।  

 शिक्षकलाई शिर्देििः असािको मशहिामा शिद्यालय परिसिमा शिद्यार्थीलाई फूलको शिरूिा िोप्ि लगाउिुहोस् ि िरै्ष भिी त्यसको संिक्षणको शजम्मा 

पशि शर्दिुहोस् सारै्थ शिद्यार्थीलाई आिश्यक मद्दत गरिशर्दिुहोस् ।  


